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1. Wiele dzieci w wieku szkolnym doswiadczylo dokuczania,
wysmiewania lub agresji. Jeszcze wiecej bylo sSwiadkiem
agresywnych zachowan. Czesto dzieje sie to w miejscach poza
nadzorem nauczycieli — w mniej dostepnych czesciach korytarza, w
szatniach czy toaletach. W artykule podpowiadam, jakie dzialania
moga podjaé sami uczniowie, zaréwno ci, ktoérzy doswiadczajq
dokuczania jak i sSwiadkowie, by zatrzymaé przemoc zanim sie
wymknie spod kontroli.

Przemoc réwiesnicza nazywana rowniez bullyingiem, nekaniem, dreczeniem jest
zjawiskiem powszechnie wystepujacym w Srodowisku szkolnym. Czesto utozsamiana
jest z agresja, chociaz istnieje istotna réznica miedzy tymi zjawiskami. Agresja to
Swiadome, zamierzone dziatanie, majgce na celu wyrzgdzenie komus szeroko
rozumianej szkody [1], natomiast przemocg nazwiemy zachowanie, w ktérym strona
agresywna wykorzystuje w stosunku do ofiary swojg przewage fizyczng, liczebng lub
psychiczng.

Statystyki wskazujg, ze skala agresji i przemocy rowiesniczej jest bardzo duza. Wedtug raportu
Instytutu Badan Edukacyjnych [2] niemal dwie trzecie polskich ucznidw uczestniczgcych w
badaniach w 2011 roku 63 % stwierdza, ze zostali co najmniej raz obrazeni, wysmiani lub
przezwani. Odtrgcania lub ztosliwych plotek, a wiec przemocy relacyjnej doswiadczyto 41%
badanych uczniow, a agresji fizycznej (potrgcanie, pobicie) doswiadczyto dwie pigte ucznidw i

ponad jedna czwarta uczennic.

Co moga zrobi¢ nauczyciele, by wspiera¢ dzieci?

Przede wszystkim uwaznie obserwowac ucznia i zwracaé¢ uwage na niepokojgce
Zmiany w jego zachowaniu, np.:

e pojawienie sie niecheci do szkoty, czestsze nieobecnosci,

e zgtaszane dolegliwosci o niejasnych przyczynach (np. bole, wymioty),
e zmniejszenie zainteresowania kontaktami towarzyskimi z rowiesnikami,
e sygnaty, ze dziecko nie chce o czym$ méwic lub cos ukrywa.

W takiej sytuacji nalezy zachowa¢ duzo delikatnosci i udzieli¢ wsparcia. Czesto sie
zdarza, ze dzieci doswiadczajgce przemocy bojg sie powiedzie¢ komu$ o swoim
problemie, poniewaz sg zastraszane lub nie wierzg, ze ktos moze im pomac.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem, gdy przypuszczamy, ze moze by¢ nekane
przez réwiesnikow?



Przede wszystkim powinniSmy zachowaé spokdj, nie naciska¢ i z cierpliwoscig

oczekiwac, kiedy dziecko bedzie gotowe sie otworzy¢. Mozemy np. powiedziec:

LZauwazytam, ze ostatnio jestes smutny, wydaje mi sie, ze cos sie dzieje, 0 czym nie

mowisz. Rozumiem, ze mozesz nie chcie¢ o tym rozmawiaé. Chce, zebys wiedziat, ze

dorosli sg po to, by poméc. Mozesz mi zaufac, ze bez Twojej zgody nie zrobie nic,
czego bys nie chciat”.

Dokuczaniem jest:

obgadywanie, nastawianie klasy/grupy przeciwko drugiej osobie,

wyzywanie, obrazanie, krzyczenie, straszenie,

osmieszanie kogos, wysmiewanie réznych jegol/jej cech (wzrostu, wagi, ubioru, sposobu
mowienia, zabawy, poruszania sie),

zabieranie komus réznych przedmiotow bez jego zgody, niszczenie ich, rzucanie nimi,
chowanie ich,

celowe potracanie, podstawianie nogi, szturchanie, bicie, ciaganie, szczypanie, zamykanie
gdzies,

pokazywanie innym o$mieszajacych informacji na czyjs$ temat w internecie, np. prywatnych
zdjec¢ czy filmow, w ktérych wystepuje ktos inny,

pisanie obrazliwych komentarzy na czyj$ temat na forach i rdéznych portalach
internetowych.

Aby zjawisko przemocy nie rozpowszechniato sie trzeba reagowac na nawet drobne

sygnaty. Wazne jest, by ofiara nie pozwolita sie zastraszyC i potrafita odpowiednio

reagowac na dokuczanie.

[1]Aronson, Wilson, Akert, 2006 za raport IBE, 2014

[2] Analizy IBE 01/2014, Agresja i przemoc szkolna Raport o stanie badan.

2. Z sondazu CBOS wynika, ze 94% uczniéw i studentéw uzywa
wulgaryzmow. Jednak przeklinanie zaczyna sie juz w przedszkolu.
Czy ten trend da sie jeszcze zatrzymac¢? Dowiedz sie, skad w
stowniku dzieci i mtodziezy tak wiele niecenzuralnych wyrazoéw i jak
wytlumaczy¢é dziecku, ze nie kazde ustyszane stowo warto
powtarza¢? Poznaj sposoby radzenia sobie z problemem w réznych
grupach wiekowych.

Z artykutu dowiesz sie miedzy innymi:

Dlaczego przedszkolak postuguje sie przeklenstwami i jak oduczy¢ dziecko przeklinania?


http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/ibe-analizy-01-2014-przemoc-szkolna-przeglad.pdf.

Jak reagowacé, gdy dziecko uzywa wulgaryzméw, mimo ze nie zna ich znaczenia?

Co robi¢, gdy starsze dziecko zaczyna przeklina¢ w komunikacji z kolegami i kolezankami?
Jakie sg skutki wprowadzenia przeklenstw do codziennej komunikacji dziecka i nastolatka®?
Jaka role przeklenstwa odgrywajg w zyciu nastolatkow?

Nic wielkiego? Powszechnos¢ wulgaryzmoéow w codziennej komunikacji

Przeklenstwa styszymy wszedzie: w domu, w szkole i w mediach. Pojawiajg sie w
ksigzkach, grach, sloganach reklamowych, a nawet na ubraniach. Dziecko styszy
stowa, ktore nastepnie bezwiednie powtarza. Najczesciej mate dziecko nie wie, co
mowi, uzywa takich stéw§, jakie zdarzytlo mu sie ustyszeé, jednak robi to bez
zrozumienia. Wywotuje to zgroze u rodzicow, ktérzy czujg sie bezsilni wobec
zalewajacej ich dzieci fali jezyka petnego przeklenstw.

Powszechnos¢ niecenzuralnych stéw i obrazliwych okreslen mogtaby sugerowac, ze
przeklinanie jest normalne. Dlaczego wiec nam przeszkadza i wywotuje sprzeciw?
Przeciez dosadne stowa czesto uzywane tracg swojg moc, nie powinny zatem razi¢?
Petlnig tez rézne funkcje w komunikacji interpersonalnej: wzmacniajg przekaz
werbalny, ubarwiajg opowiadanie, utatwiajg wyrazanie i roztadowywanie emociji,
skracajg czas wypowiedzi (jak wiele mozna wyrazi¢ jednym stowem...), a nawet bawig.
| prawie kazdy od czasu do czasu przeklina.

Niestety, obecnie przeklenstw w jezyku codziennym jest tak duzo, ze nie tylko jezykoznawcy bijg
na alarm. Obrazliwe stowa ranig uszy i dusze. Niewinne ,ty idioto” moze mie¢ wptyw na obnizenie

samooceny adresata przekazu, a przeciez mocniejszych epitetow jest znacznie wiece;.

Przeklenstwa sg szkodliwe: urazajg, ponizajg, zastraszajg, stygmatyzujg i wykluczaja.
Przyspieszajg demoralizacje dzieci i mtodziezy. Swiadczg o braku kultury i szacunku
dla otoczenia, a takze o ubogim stownictwie.

Czym skorupka za mtodu — dlaczego dwulatek przeklina?

Przeklenstwa sg obecne juz w przedszkolu. Dzieci powtarzajg zastyszane od
dorostych stowa, ktérych znaczenia zazwyczaj jeszcze nie rozumiejg. Dla nich to po
prostu co$ nowego, ciekawego. Dopiero reakcje dorostych nadajg tym okresleniom
znaczenie i sprawiajg, ze stajg sie dla maluchoéw atrakcyjne. Jesli strofujemy dzieci i
zakazujemy im uzywania ,brzydkich” stow, na pewno do nich wrdcg. Z czasem poznajg
ich znaczenie, a z niektérymi nie bedg potrafity sie rozstac¢. Dzieci starsze uzywajg
przeklenstw bardziej swiadomie. Szybko odkrywajg ich moc przyciggania uwagi,
wywierania wrazenia oraz zdobywania pozycji lidera w grupie rowiesniczej.
Wykorzystujg przeklenstwa do przesuwania granic i testowania cierpliwosci dorostych.
Wiedzg, jak mogg kogo$ skrytykowaé, zranié, sprawi¢ przykrosé. W ich swiecie



przeklenstwa obecne sg wszedzie: w domu, szkole, telewizji oraz w Internecie, do
ktorego majg praktycznie nieograniczony dostep. Szybko stajg sie wygodnym
narzedziem komunikacji, wyrazania opinii i roztadowywania napiecia. Zwiekszajg
popularnos¢ jednostki w grupie albo przyczyniajg sie do jej wykluczenia.

U nastolatkow przeklenstwa petnig podobne funkcje.

Mtodziez posuwa sie dalej — dla nich przeklinanie staje sie sztukg, dlatego uzywajg
stow bardziej wyszukanych. Czujg sie wtedy dorosli, silni i niezalezni. Wulgaryzmy sg
takze przejawem buntu wobec rodzicow i nauczycieli oraz wobec narzucanej przez
nich dyscypliny.

Starsze dzieci i nastolatki, ktére duzo przeklinajg, fatwiej ulegajg pokusie stosowania
przemocy rowiesniczej, zarowno bezposredniej jak i w sieci. Nie wszyscy przeklinajacy
stajg sie hejterami, ale wszyscy hejterzy uzywaja obelg i wyzwisk. Dlatego nie nalezy
bagatelizowac tego zjawiska.

Sposoby na najmtodszych — co robi¢, gdy dziecko przeklina?

U najmtodszych dzieci pojedyncze przypadki przeklinania najlepiej ignorowac,
szczegolnie gdy wydajg sie one nie rozumie¢ znaczenia uzytych stéw. Jesli brzydkie
wyrazy nie wywotujg zadnej reakcji, stajg sie bezuzyteczne. Zatem gdy ustyszysz
przeklenstwo z ust dziecka po raz pierwszy, nie reaguj.

Powtarzalnos¢ przeklinania wymaga wywazonej interwencji. Przede wszystkim nie
nalezy okazywa¢ emocji, trzeba takze unika¢ skrajnych reakcji. One bowiem
sprawiajg, ze dane stowo nabiera mocy i zaczyna byC uzywane do osiggania
wymienionych we wstepie celdow. Zapomnij zatem o uspokajaniu lub krytykowaniu
dziecka, wyrazaniu dezaprobaty, ztosci, krzyku i karaniu. Niektérzy dorosli reagujg
Smiechem. To tez nie najlepszy pomyst, bo dziecko moze potraktowac¢ $smiech jako
aprobate zachowania i zachete do ponownego uzycia niecenzuralnego wyrazu.

Zapytaj dziecko, czy wie, co oznacza uzyte przez nie stowo oraz gdzie je ustyszato. Nastepnie
spokojnie wyjasnij, ze nie nalezy go powtarzac, bo mozna kogos obrazi¢. Dodaj, ze te samg emocje

lub opinie da sie wyrazi¢ inaczej. Wspdlnie poszukaijcie stowa zastepczego.

Te technike mozna zastosowac w pracy z catg grupg. Zacznij od wprowadzenia pojecia
i omowienia jego negatywnych skutkéw na poziomie zrozumiatym dla dzieci.
Porozmawiaj z nimi o emocjach i metodach radzenia sobie z nimi, np. poprzez ruch
albo rysowanie. Poszukaijcie razem stow zastepczych, ktére pozwolg im w bezpieczny
i nieurazajgcy sposob roztadowac napiecie. Najlepiej, jesli sami je wymys$lg. Mozesz
rowniez skorzystac z ksigzki Michata Rusinka ,Jak przeklinaé. Poradnik dla dzieci”.



Gdy miodsze dziecko przeklina:

e Zachowaj spokoj.

e Zastanow sie, czy powinienes zareagowac.

e Dostosuj reakcje do stopnia rozwoju dziecka i (ewentualnej) szkodliwosci jego zachowania.
e Zainteresuj sie jego srodowiskiem pozaszkolnym.

e Sprawdz, co przezywa i jakie niezaspokojone potrzeby komunikuje.

e Wzmacniaj pozgdane zachowania dziecka.

e Dawaj mu wiecej uwagi, gdy je przejawia.

Warto wiedzie¢, jakie bajki i programy dzieci oglgdajg oraz czy korzystajg z Internetu.
Jesli co$ nas niepokoi, sygnalizujmy to rodzicom. W szkole, bibliotece i swietlicy warto
starannie dobiera¢ ksigzki i flmy zwracajgc uwage na jezyk przekazu. Obserwuj, jak
komunikujg sie rodzice.

Jesli w domu przeklenstwa sg na porzadku dziennym, wymienione rozwigzania mogg
nie wystarczyc¢. Wtedy porozmawiaj z rodzicami i/lub psychologiem.

Na koniec wspomnijmy o czystosci jezyka uzywanego przez nauczycieli i
wychowawcéw oraz o koniecznosci odnoszenia sie do innych oséb z szacunkiem.
Dzieci bowiem obserwujg i nasladujg nasze zachowania oraz powtarzajg uzywane
przez nas stowa. Dobry przykfad to najlepsza profilaktyka.

W poszukiwaniu ztotego srodka — jak reagowac¢ na przeklenstwa u
starszych uczniow?

Nieco starsi uczniowie szkoty podstawowej wymagajg bardziej ztozonego podejscia.
Oni doskonale wiedzg, jakim poteznym narzedziem sg przeklenstwa. Niektérzy
prébujg w ten sposoéb odreagowaé trudne emocje lub wywrze¢ wrazenie na
rowiesnikach i dorostych. Z nimi mozna rozmawiaC¢ o szkodliwosci przeklinania,
wprowadzac¢ c¢wiczenia pomagajgce zmniejszyC napiecie i konstruktywnie wyrazac¢
emocje oraz uczyc ich technik komunikacji bez przemocy.

Cykliczne zajecia, np. na lekcjach wychowawczych, bedg wzmacnia¢ pozadane
postawy. Omawiane zagadnienia i techniki przydadzg sie, gdy pojawig sie
przeklenstwa. Stang sie wygodnym i skutecznym narzedziem zaréwno dla nauczycieli
jak i ucznidéw. W sytuacjach codziennych nauczyciel powinien otwarcie mowic, co i
dlaczego mu sie nie podoba i jakich wyrazen/zachowan nie akceptuje, pamietajac
oczywiscie o spokojnym i wywazonym komunikowaniu sie. Pokazuje wtedy, ze na
przeklinanie nie mozna pozostawa¢ obojetnym i zacheca podopiecznych do



przyjmowania rownie zdecydowanych postaw. Mozna ustali¢ z klasg sygnaty, ktore
bedg wysytane przez uczniéw lub nauczyciela, gdy ktos uzyje wulgaryzméw albo
innych wyrazéw odbieranych jako obrazliwe.

Gdy uczen szkoty podstawowej przeklina:

e Zwr6¢ mu uwage (komunikat ,ja”) i dalej prowadz lekcje.

e Jesli zachowanie powtarza sie lub uczen nie reaguje, pondw komunikat i dodaj, ze nie
zgadzasz sie na takie stownictwo. Mozesz takze poinformowaé go o konsekwencjach, ktére
przewidziate$, jesli dalej bedzie to robit

e Po zajeciach zapytaj go wprost: Dlaczego tak méwisz? Co chcesz w ten sposob osiggngc?
Jaki masz problem? Wystuchaj go bez osgdzania.

e Zawrzyj z nim kontrakt dotyczacy przeklinania. Zacznij od umowy ustnej. Umowa pisemna
to ostatecznosc.

e Sprawdzaj regularnie, czy wychowanek stosuje sie do waszych ustalen i wzmacniaj jego

pozgdane zachowania komplementami, np. usmiechem, skinieniem gtowy, pochwata.

Dobrg praktyka jest poruszanie waznych dla uczniéw tematow, ktére przewijajg sie w
ksigzkach, filmach, mediach spotecznosciowych i piosenkach, w ktérych az roi sie od
przeklenstw. Rozmawiajmy o tym, jak takie stowa wzmacniajg lub znieksztatcajg
przekaz, jakie emocje wywotujg, a takze czym mozna je zastgpi¢. Wbrew pozorom
dzieciom czesto nie podoba sie wulgarne stownictwo, lecz nie majg SmiatosSci
przeciwstawiac sie silnym jednostkom, ktére narzucajg okreslony styl bycia, ubierania
sie i komunikaciji. Warto wiec pokazac im, Zze majg prawo do zareagowania, kiedy ktos
inny prébuje im zaimponowac czy zwrdci¢ na siebie uwage przez przeklinanie.

Czy wystarczy powiedzie¢ ,nie przeklinaj"? Trzeba zaproponowacé
pomoc

Promowanie autentycznosci i indywidualizmu hamuje nasladowanie destrukcyjnych
liderébw przez stabszych psychicznie, pomaga im wzmacnia¢ poczucie wiasnej
wartosci i odwage, by mowi¢ ,nie”. Warto zajmowac sie tym nie tylko na zajeciach
grupowych, ale takze podczas rozmow indywidualnych z uczniami, ktérzy sg niesmiali,
majg trudnosci z adaptacjg w grupie lub utkneli w roli ofiary.

Rozmowy potrzebujg takze ci, ktérzy czesto przeklinajg. Zwrécenie im uwagi na lekcji moze
zatrzymac niepozgdane zachowanie, ale jesli chcemy na nich wptyng¢ pozytywnie, po zajeciach
trzeba z nimi rozmawiac. To okazja, by pozna¢ motywy ucznia, stworzy¢ przestrzen do autorefleksiji

i porozumienia z wyraznym zaznaczeniem wiasnych granic.



Osobng grupe stanowig uczniowie, ktérzy postugujg sie przeklenstwami, aby z
premedytacjg dokucza¢ innym. Oni wychowujg sie na negatywnych przyktadach
zaczerpnietych z Internetu, do ktérego majg nieograniczony dostep. W szkotach
podstawowych to powazny problem znany jako hejtowanie (obrazanie werbalne),
bullying (znecanie sie) i cyberprzemoc (publikowanie ponizajgcych lub osmieszajgcych
postow i filmow w sieci). Dodajmy do tego stosunkowo nowe zjawisko o
nazwie patostreaming (transmisje na zywo na YouTube pokazujgce patologiczne

zachowania i promujgce wulgaryzmy). Tacy podopieczni potrzebujg bardzo wyraznego
stawiania granic oraz wsparcia psychologicznego.

Jak oduczy¢ przeklinania nastolatkéw?

Wymienione wyzej formy demoralizacji uczniow wystepujg takze w szkotach
ponadpodstawowych. Jednak ci wychowankowie sg juz bardziej dojrzali i otwarci na
rozsgdne argumenty. Rozumiejg, ze Swiatem rzgdzg okreslone zasady i powazniej
traktujg zobowigzania. Chcg odnies¢ sukces w zyciu oraz w pracy zawodowej, a tam
liczy sie wizerunek. Warto uswiadamia¢ im, ze sktada sie na niego nie tylko wyglad,
ale takze sposob wypowiadania sie i to, jak traktujemy innych ludzi.

Przydatne narzedzia to:

e Rozmawianie o wartosciach i normach.

e Odkrywanie rzeczywistych intencji przeklinania.

e Zawieranie umoéw indywidualnych i grupowych dotyczgcych jezyka uzywanego przez
uczniodw i nauczycieli.

e Wspdlne poszukiwanie sposobow egzekwowania tych umow.

e Wymyslanie skutecznych konsekwencji — mile widziane sg propozycje uczniow.

e Zachecanie do refleksji nad odpowiedzialnoscig za wtasne zachowanie, ktére niesie
zblizajgca sie dorostosc.

e Poszukiwanie konstruktywnych sposobdw wyrazania siebie.

Szkota ponadpodstawowa to ostatni przystanek przed wkroczeniem w doroste zycie,
czesto takze ostatnia szansa na zmiane ztych nawykow. Warto inwestowaC¢ w
budowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku i otwartosci, aby uczniowie chcieli
rozmawiac¢ i zmieniacC sie. Przeklinanie w dorostym zyciu nie zniknie, ale mozemy
sprawi¢, ze nasi absolwenci bedg go uzywac rzadziej i bez naruszania granic innych
ludzi.


https://epedagogika.pl/Patotres%CC%81ci%20w%20Internecie%20%E2%80%93%20nowe%20specyficzne%20zagroz%CC%87enie%20online.%20Cze%CC%A8s%CC%81c%CC%81%201%20%E2%80%93%20czym%20sa%CC%A8%20patotres%CC%81ci

3. Profilaktyka w edukacji towarzyszy nam od zawsze. Tradycyjna
profilaktyka to szereg dzialan, ktére majg na celu zapobieganie
zachowaniom niepozadanym. Z tym, 2ze jesli zapytamy
przypadkowego dorostego, czy miat w szkole zajecia profilaktyczne,
zapewne odpowie: ,, Tak, byto o tym, aby nie pali¢ papieroséw, nie
braé narkotykoéw, nie pi¢ alkoholu”. Dzieje sie tak, poniewaz mysiac
o profilaktyce zwykle koncentrujemy sie na zajeciach o ,,tych zlych
rzeczach”. Planujac prace nad ewaluacja programu wychowawczo-
profilaktycznego na rok 2023/2024 warto natomiast zastanowic¢ sie
nad wykorzystaniem tzw. profilaktyki pozytywnej. Dowiedz sie na
czym moze polegaé prewencja w wychowaniu.

Z artykutu dowiesz sie miedzy innymi:

e Czym jest profilaktyka pozytywna?

o Jakie sg roznice miedzy tradycyjng profilaktykg a profilaktykg pozytywng?

e Dlaczego lekcje o negatywnych skutkach niepozgdanych zachowar majg ograniczony
efekt?

Jakie sg czynniki ryzyka i czynniki chronigce w profilaktyce?

Jakie sg zalety stosowania profilaktyki pozytywnej w edukac;ji?

Jak profilaktyka pozytywna moze wplywac¢ na rozwéj ucznia?

Jakie sg korzysci wynikajgce z wzmocnienia zasobow wtasnych ucznia?

Jakie sg dtugoterminowe efekty stosowania profilaktyki pozytywnej?

Gdybysmy stuchali dobrych rad, nie popetnilibysmy w zyciu zadnego
btedu

Niech rzuci kamieniem, kto przed ukonczeniem 18-tego roku zycia nie sprébowat
alkoholu czy papieroséw, nie zrobit czegos nieodpowiedzialnego, nie wrocit za pézno
do domu, itp. Takie doswiadczenia sg czescig mtodosci (ktéra wiele wybacza) i
pozwalajg na co$ absolutnie niezbednego do osiggniecia samodzielnosci w
przysztosci — pozwala na gromadzenie tzw. doswiadczen zyciowych. A na tych
negatywnych zwykle uczymy sie najwiece;.

Dlaczego zajecia o zgubnych skutkach negatywnych zachowan nie
przynoszg efektow?

Czy kolejna lekcja o zgubnych skutkach palenia papieroséw zwiekszy szanse na to,
ze nastolatek nie bedzie chciat ich sprobowac, gdy kolega z klasy zapyta na imprezie
,Zapalisz?”. NIE. Dlaczego? Bo wszystkie informacje, ktdre uczen otrzyma na lekgc;ji
(jesli w ogole bedzie ich stuchaé) sg suchymi i racjonalnymi informacjami.

Kiedy Karol zapyta przy innych kolegach (czy kolezankach — to juz w ogdle), nie bedzie
dziatat zaden racjonalny system analizowania informacji, typu: ,Hmm, nie moge palic,



nikotyna uzaleznia i zwieksza ryzyko nowotworu”. Tu powstanie mysl: ,Aska patrzy, jej
byty chtopak palit fajki i ona chyba lubi takich ,ztych chtopcow”. Ok! Co mi tam, tylko,
zeby sie nie zaciggng¢ — PEWNIE, ZE PALE!".

Najprawdopodobniej zadziata mechanizm oparty na poczuciu wtasnej wartosci, checi
aprobaty spotecznej, bycia cztonkiem spotecznosci czy po prostu zaimponowania
dziewczynie lub chtopakowi. A z takimi mechanizmami, w wieku nastoletnim, zadne
statystyczne fakty konkurowac nie moga.

Czym jest profilaktyka pozytywna i jak stosowaé jg w pracy z dzie¢mi i
miodziezg?

O ile tradycyjna profilaktyka opiera sie na minimalizowaniu czynnikéw ryzyka, o tyle
profilaktyka pozytywna koncentruje sie wokot wzmacniania czynnikow chronigcych,
czyli tych, ktére zwiekszajg szanse na niepodejmowanie niepozgdanych zachowan.

Mowigc najprosciej, stosujgc podejscie tradycyjne, bedziemy méwi¢ uczniom, ze nie
warto siegac po narkotyki, a przy podejsciu pozytywnym uczymy ich nowej pasiji, przez
ktorg nawet nie bedg mieli czasu o tych narkotykach pomyslec.

»(...) wielu sposréd czynnikow ryzyka nie jesteSmy w stanie zminimalizowaé, mimo ze
praktycznie kazdy czynniki chronigcy mozemy wzmacnia¢" S. Kania, Uczen
scyfryzowany — zagrozenia i ich profilaktyka pedagogiczna.

Profilaktyka pozytywna moze opieraC sie na wzmacnianiu zasobow wiasnych (np.
uczenie asertywnosci, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci) lub szerzej na
pokazywaniu innych mozliwych form spedzania czasu, czyli np. nauke nowych
umiejetnosci, udziat w ciekawych projektach, czyli po prostu motywowanie ucznia do
aktywnosci pozaszkolnej. Aktywnos$ci wynikajgcej z jego potrzeb i upodoban, bo tylko
taka wzbudzi faktycznie zaangazowanie.

Co wazne, ta szersza forma profilaktyki pozytywnej (oparta na dziataniu) daje uczniom
niejako ,w gratisie” wzmocnienia zasobow wtasnych, ktore sg niewatpliwe czynnikami
chronigcymi. Wiec juz nie tylko nie mam czasu na wypicie piwa w bramie (bo np. mam
zbiorke harcerska), ale tez moi koledzy z druzyny mnie akceptujg takim, jakim jestem,
wiec nie musze udowadnia¢ innym kolegom swojej wartosci przez picie z nimi
alkoholu.

Pozytywna profilaktyka daje diugotrwale efekty

Jesli ponownie zapytamy wybranego dorostego o lekcje profilaktyki ze szkoty i
spytamy, co z nich zapamietat i jak wptyneto to na jego zycie, najprawdopodobniej nie



bedzie w stanie za wiele sobie przypomnieé. Jesdli natomiast spytamy o to, kiedy
pierwszy raz postawit sie kolegom w sytuacji naktaniania do zachowan ryzykownych —
wiekszo$¢ z nas od razu przypomni sobie to wydarzenie.

Dzieje sie tak dlatego, ze takie sytuacje zwigzane sg z bardzo silnymi emocjami, a jesli
udato nam sie wtedy odméwi¢ (i ujS¢ z zyciem) to emocje zwigzane z tym
wspomnieniem bedg bardzo pozytywne.

Zadnemu nauczycielowi nie trzeba ttumaczyé, jak sprzyjajgce w rozwoju jest poczucie
wiasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci czy wiara w osobisty sukces. Pracujgc
na profilaktyce pozytywnej wzmacniamy to wszystko, nie tylko zwiekszajgc ,ochrone”
ucznia przez zachowaniami ryzykownymi, ale tez dajemy mu wiekszg pewnosc siebie
w kontakt spotecznych czy podejsciu do edukacji. | to sg umiejetnosci, z ktérych
uczniowie korzystac¢ bedg przez cate zycie.

4. Telefon ma przyrosniety do reki. Dla niego swiat poza internetem
mogtby nie istnie¢. Dla niej nic poza ta gra sie nie liczy. Ciggle tylko
przeglada te strony, kciuk jej odpadnie od scrollowania. Takie
zdania padaja, gdy dorosli zaczynajg sie obawiaé, ze elektronika
stanie sie dla nich konkurencja. Formutuja czesto ostre sady, ze to
uzaleznienie od internetu, siecioholizm, choroba wymagajaca
leczenia. Majg poczucie, ze dzieci zostaly catkowicie pochtoniete
przez niebieskie swiatto telefonu lub laptopa. W tym wszystkim nie
zastanawiajg sie jednak, jakie sg przyczyny tego stanu rzeczy.
Przeczytaj artykut i dowiedz sie, jakie sg przyczyny czestego
siegania po elektronike przez miodych Iludzi. Sprawdz, jak
dowiedzie¢ sie, czy to faktycznie uzaleznienie od internetu,
siecioholizm. Kiedy internet to rozrywka i szansa na kontakt, a kiedy
mog3a pojawic sie konsekwencje naduzywania tego medium?

Z artykutu dowiesz sie m.in.:
e Dlaczego elektronika odgrywa tak wazng role w zyciu dzieci i mtodziezy
e Czy gry komputerowe mogg by¢ prawdziwg pasjg i czy zawsze nalezy krytykowac te
rozrywke

e Jakie sygnaty swiadczg o tym, ze uczeh moze by¢ uzalezniony od internetu
e Co zrobi¢, jezeli zauwazone zostang negatywne konsekwencje naduzywania elektroniki

Przeczytaj rowniez:

e Uczen z twarzg w telefonie. Dlaczego mtodzi ludzie nie mogg zy¢ bez internetu?


https://epedagogika.pl/top-tematy/uczen-z-twarza-w-telefonie.-czesc-i-dlaczego-mlodzi-ludzie-nie-moga-zyc-bez-internetu-3173.html

Rola elektroniki w zyciu dynamicznie sie zmienia. Wtasciwie caty czas rosnie w site.
Nie korzystamy z papierowych map, ksigzek kucharskich, encyklopedii, stownikéw
jezykow obcych. W telefonie, tablecie czy komputerze mozna znalez¢ wszystko.
Odpowiedzi na zadania z matematyki, nawet nagrane lekcje z roznych przedmiotéw.
Dzisiejsze dzieci nie znajg swiata, w ktérym po odpowiedz na trudne pytanie szto sie
do biblioteki. Obce jest im wertowanie ksigzek i czasopism, by poszukaé kroétkiej
cho¢by wzmianki o nowej roslinie w domu. Wystarczy odpowiednia aplikacja,
smartfonowy aparati urzgdzenie samo wyszuka wskazéwki o tym, jak podlewac i gdzie
najlepiej rosnie.

W szkotach nieustannie trwa dyskusja. Korzysta¢ z telefonéw na lekcji, czy nie?
Pozwala¢ na nie na przerwach? A moze w ogdle zbiera¢ je rano do koszyczka i
oddawac po lekcji? Doro$li zadajg sobie pytanie — ile minut lub godzin dziennie dziecko
powinno gra¢ w gry komputerowe? Kiedy jest pasjonatem, a kiedy ofiarg uzaleznienia?
Czy wystarczy rozmowa, czy moze juz potrzebna jest terapia uzaleznien?

Pasja czy uzaleznienie od internetu, siecioholizm

Gdyby nastolatek miat rozeznanie w kinie i potrafit wymienic rezyserow i rozne gatunki
oraz z wypiekami oczekiwatby kolejnych premier, rodzic pekatby z dumy. Gorzej
jednak, jesli dwunastolatek z pasjg opowiada o pojawieniu sie na rynku kolejnej gry.
Rodzica niepokoi, ze dziecko chce w nig gra¢ wieczorami i rozmawia¢ o niej z
kolegami, a najlepiej jednoczesnie jedno i drugie. Dorosli czesto w ogdle nie zadajg
sobie trudu, by sprawdzié¢, o czym wtasciwie te dzieci mowiag.

Co to znaczy zagrac¢? To przezy¢ jakas$ fabularng przygode na wtasnej skorze. Dla
wielu nastolatkdw granie jest tym, czym dla dorostych czytanie ksigzek, ogladanie
filmoéw czy stuchanie muzyki. Pasjg, rozrywka, zainteresowaniem. Interaktywnym,
wciggajgcym sposobem na spedzenie czasu. Mozliwoscig odwiedzenia ogromne;j
ilosci wykreowanych $wiatow i przezycia przygody. Czesto ramie w ramie z
przyjaciétmi, ktorzy spedzajg czas na tym samym serwerze. Czy to juz uzaleznienie
od internetu i siecioholizm?

Dorosli nie zastanawiajg sie, jaki wptyw na nich i ich dzieci moze mieC ogladanie
thrilleréw mrozacych krew w zytach. Bijg jednak na alarm, jesli w grze pojawi sie
podobny watek. Czy stusznie? Czasem tak. Dla kazdej gry jest przeciez okreslony limit
wieku. Warto sprawdzi¢ dla kogo przeznaczona jest fabuta, co zawiera gra. Najlepiej
po prostu na wtasnej skérze przekonac sie, czy wybrana przez dziecko gra jest
rzeczywiscie tak okropna. Dzieki temu jest sie blizej dziecka. Jest to zdecydowanie



lepsze dziatanie niz krzyczenie o uzaleznieniu, straszenie odcieciem internetu oraz
grozenie wystaniem na terapie.

Telefon jako szansa na ucieczke do ,,$wiata wlasnych spraw”

Warto obserwowac dziecko czy nastolatka. Sprawdzi¢, ile wtasciwie obszarow zycia
codziennego pochtania elektronika. Czy ma przeciwwage w postaci realnych relaciji
miedzyludzkich? Czy jest raczej sposobem na zapetnienie pustki, ktérg powoduje
chroniczna samotno$¢ ucznia.

Wielu ucznidow opowiada, jak tatwo jest sprawiaC wrazenie ,zajetego wilasnymi
sprawami”, gdy sie ma w reku telefon. Czesto siegajg po niego wtedy, gdy nie sg w
stanie wejS¢ w zycie grupy rowiesniczej. Zupetnie inng sytuacjg jest wspoélne ogladanie
filmiku przez troje czy czworo kolegow, a samotne przeglagdanie mediéw
spotecznosciowych przez ucznia, ktéry nie ma przyjaciot.

Kiedy nadmierne korzystanie 2z elektroniki moze oznacza¢
uzaleznienie?

Jesli pojawia sie obawa, ze uczen jest uzalezniony, trzeba sprawdzic:

« ile czasu w ciggu dnia poswieca na korzystanie z elektroniki,

e Czy dzieje sie to kosztem obowigzkow, innych rozrywek, kontaktow z innymi,

« czy korzystanie z telefonu, tabletu, laptopa stuzy komunikaciji, czy izolacji,

o jaki jest jego stosunek do elektroniki,

e czy potrafi odtozy¢é urzadzenie i przej$¢ do innej czynnosci bez narastajgce;j
frustracji,

e jaki jest jego stan psychiczny, czy nastroj jest stabilny adekwatnie do wieku i
okoliczno$ci,

e czy ma klopoty ze snem, apetytem, koncentracjg uwagi.

Uzaleznienie jest czesto probg kompensacji jakichs deficytéow. Dzieci, ktore
uzalezniajg sie od okreslonych substancji czy czynnosci, zawsze majg ku temu jakis
powdd. Potrzebujg zapetni¢ luke, ktérg tworzy inna niezaspokojona potrzeba. Byc¢
moze to potrzeba poczucia bezpieczenstwa, relacji, uwagi otoczenia, opieki, ciepta.
Nadmierne korzystanie z elektroniki moze by¢ sposobem na obnizenie stresu i
napiecia, ztagodzenie leku, poprawe nastroju. Czasem granie w emocjonujgce gry
petne przemocy jest po prostu sposobem na wyrazenie wtasnej ztosci i frustraciji.



Jak zareagowaé, by nie pogorszy¢ sprawy? Spotkanie z psychologiem
I leczenie

Pierwszym odruchem dorostych, ktérzy martwig sie o dzieci, jest ograniczenie lub
catkowite zabranie dostepu do elektroniki. Dzieci czesto mowig o takiej sytuacji
,detoks”. Same opowiadajg o tym, ze w pierwszym momencie sg nieziemsko zie,
potem zaczynajg sie przyzwyczajac¢ i adaptowac do sytuacji. Nawet wynajdujg nowe,
interesujgce zajecia, ktére napetniajg zachwytem dorostych. Czytajg, rysujg, wychodzg
na dwor. A potem nadchodzi moment, w ktérym jednak trzeba napisa¢ do kolezanki z
tawki, sprawdzi¢ co$ w internetowej encyklopedii, postucha¢ audiobooka z lektura. |
jesli wyjsciowy problem, dla ktérego jedynie przykrywkg byto ,uzaleznienie” nie zostat
rozwigzany, sytuacja z predkoscig swiatta wraca do normy.

Przede wszystkim trzeba pomdc dziecku rozwigzac sytuacje, ktdéra spowodowata
naduzywanie sprzetow. Zastanowic sie:

o jakiej jakosci sg jego kontakty rowiesnicze,

e czy jest mozliwe, by dziecko doswiadczyto odrzucenia, wykluczenia ze strony
rowiesnikow,

e jak wyglagda jego sytuacja rodzinna,

e Czy czuje sie bezpiecznie,

e jaka jest jego samoocena,

« jakie emocje dominujg w jego zyciu.

Bez odpowiedniego wsparcia trudno jest zbudowac swiat, ktory nie bedzie zachecat
do ucieczki w swiat Internetu. Dlatego dobrym wyjsciem jest skorzystanie z pomocy
psychologa dzieciecego. On pomoze zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki do
zmiany stylu zycia. W pracy z rodzicami najwazniejsza jest odpowiednia
psychoedukacja — nie tylko na temat konsekwencji naduzywania elektroniki, ale
rowniez zrédet tego ktopotu.

5. Czesto zapominamy, ze w zasiegu dzieci sg substancje niemniej
grozne w dzialaniu niz klasyczne narkotyki. Substancje te, choé¢ nie
zostaly wymienione w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
zazywane w nieodpowiedni sposéb lub w nadmiarze sg réwnie
grozne dla zdrowia i zycia. Uczniowie najczesciej siegajg wiasnie po
nie, szczegodlnie teraz, kiedy rodzice coraz liczniej wracajg do pracy



stacjonarnej, a dzieci nadal pozostajg w domach poza kontrolg
dorostych.

Nauczyciel nie moze by¢ bezradny

Wychowawcy, ktorym powierzono opieke i odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo ucznidw, powinni potrafic:

e rozpoznac¢ ptyngce niebezpieczenstwa, zwigzane z dostepnymi i popularnymi
substancjami psychoaktywnymi;

e wychwyci¢ sygnaty swiadczgce o ich przyjmowaniu;

e odpowiednio i adekwatnie do rozpoznania reagowac.

W swiadomosci spotecznej narosto w zwigzku z substancjami psychoaktywnymi wiele
mitow. Nie zawsze mozna rozpoznac, co jest w nich falszywe. Bo czy mozna sie
spodziewaé, ze zamitowanie do bitej Smietany w spray’u jest eksperymentowaniem ze
srodkiem odurzajgcym?

Mit | = co to jest narkotyk?

Za niebezpieczny $rodek psychoaktywny uwaza sie najczesciej biaty proszek
przystosowany do wdychania lub ,kompot”, ktérego uzywa sie w formie iniekc;ji
dozylnych. Tymczasem srodek psychoaktywny to substancja chemiczna oddziatujgca
na centralny uktad nerwowy, bezposrednio wptywajgca na funkcje moézgu, czego
efektem sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i zachowania.

Zagrozeniem jest kazda substancja psychoaktywna

Zagrozeniem jest kazdy srodek niosgcy za sobg opisane zmiany, a nie jedynie
narkotyk rozumiany jako chemiczny srodek do wstrzykiwania lub wdychania.

Mit Il = narkotyki twarde i miekkie

Narkotyki miekkie traktowane sg w tym ujeciu jako mniej szkodliwe. W pewnych
srodowiskach trwa nawet walka o ich legalizacje. Tymczasem prawdg jest, iz niektére
z nich, np. konopie indyjskie, uzalezniajg wolniej, ale nie oznacza to, ze ich wptyw na
organizm jest mniej szkodliwy. Substancje aktywne w nich zawarte powodujg
nieodwracalne zmiany w organizmie. Wspomniane konopie zawierajg substancje
czynng THC, ktéra wedtug licznych badan nie zostaje wyptukana z organizmu i
odktada sie w tkance mozgowej, wptywajgc na zmiany w psychice. Powoduje
zazwyczaj:



e bezsennos¢,

e splatanie,

e amnezje,

e halucynacje,

o leki,

e trudnosci w pamieci bezposredniej.

THC wptywa rowniez demotywujgco, powodujgc spadek zainteresowan. Kilkadziesigt
razy zwieksza sie ryzyko zapadniecia na schizofrenie. Substancje smoliste zawarte we
wdychanym dymie wywotujg zmiany w gérnych drogach oddechowych, powodujgc tym
samym czestszg zapadalno$é na choroby gardfa, ptuc i oskrzeli. THC dziata réwniez
toksycznie na jajniki oraz jgdra, znacznie wptywa na ptodnos¢ osoby palgcej. Ma takze
negatywny wptyw na rozwijajgcy sie ptdéd — zmniejsza wage urodzeniowg dziecka oraz
powoduje u niego wrodzone wady narzadow wewnetrznych, jak rowniez zmniejsza
jego iloraz inteligencji, a nawet wywotuje mézgowe porazenie dzieciece. Palenie
marihuany przez matke przyczynia sie do przedwczesnego porodu, a takze zwieksza
prawdopodobienstwo zachorowania dziecka na nowotwory, miedzy innymi na
biataczke. Jak wida¢ z powyzszego opisu, substancja przez wielu uwazana za mniej
szkodliwg od nikotyny lub alkoholu niesie za sobg powazne zagrozenia, zwtaszcza dla
miodego organizmu, ktory ulega wielu gwattownym przemianom i ktérego reakcji nie
mozemy przewidziec.

Mit Il - rodzaje uzaleznien

Kolejny mit zwigzany jest z rodzajami uzaleznien. Jako najbardziej zagrazajgce uznaje
sie uzaleznienie fizyczne, polegajgce na wbudowaniu czgsteczki substancji do obiegu
cykléw metabolicznych organizmu i w konsekwencji spowodowanie sztucznej potrzeby
biologicznej, czyli statego przyjmowania danej substanciji.

Zespot abstynencyjny

Pozbawienie organizmu Srodka psychoaktywnego powoduje zespdt abstynencyjny.
Jest on odczuwany jako wiele dolegliwosci, miedzy innymi drzenie rak, potliwos¢,
nudnosci i wymioty, gwattowne bicie serca, skurcze zotgdka, omamy, napady
padaczkowe, bdle miesni. W skrajnych przypadkach moze spowodowaé $mierc.
Jednak detoksykacja, ktéra polega na oczyszczeniu organizmu z toksycznej
substancji, powoduje, iz skutki uzaleznienia fizycznego sg stosunkowo tatwe do
wyeliminowania. Duzo grozniejsze jest uzaleznienie psychiczne oraz spoteczne,



traktowane jako mniej realne, zwtaszcza przez osoby, ktdére uwazajg sie za silne
emocjonalnie i rozsgdne.

Tymczasem uzaleznienie psychiczne okreslane jako niemozliwa do odrzucenia potrzeba przyjecia
srodka, ktora wigze sie z obsesjg jego brania oraz natrectwami utrzymuje sie i nawraca nawet po

wieloletniej abstynencji.

Dla mtodziezy w wieku adolescencji niebezpieczne sg zwtaszcza skutki uzaleznienia
spotecznego, ktére polega na tgczeniu przyjmowania srodka psychoaktywnego z
aktywnoscig w grupie rowiesniczej. W wieku dorastania przynaleznos¢ do grupy
rowiesniczej oraz jej wptyw na oglad Swiata, poczucie wartosci, rozwdj etyczny jest
zdecydowanie najwiekszy. To w grupie rowiesniczej ksztattujg sie postawy i budujg
modele zachowan. Dlatego tez uzaleznienie spoteczne, podobnie jak psychiczne, jest
wyjgtkowo niebezpieczng putapka, lekcewazenie ich jest daleko idgcym naduzyciem.

Niebezpieczne domieszki

W nielegalnie rozprowadzanych substancjach psychoaktywnych czesto znajdujg sie
réznorodne domieszki. Majg one zwiekszac¢ objetos¢ i wage produktu (np. konskie
odchody dodawane do konopi indyjskich) oraz wptywaé¢ na szybsze przyswajanie
przez organizm (np. mielone szkfo ze swietldowki dodawane do amfetaminy). Dodatki
majg rowniez na celu zwielokrotnienie odczué uzytkownika oraz jego szybsze
uzaleznienie. Na przyktad LSD poteguje halucynacje, jednoczesnie powodujgc
niepozgdane zjawisko flashbacku, ktére polega na powtdrzeniu wizji nawet kilka
miesiecy po epidocie przyjecia substancji psychoaktywnej. Wszystkie te zabiegi majg
na celu jedynie zwiekszenie popytu. Osobom handlujgcym substancjami
psychoaktywnymi nie zalezy na zdrowiu i bezpieczenstwie kupujgcego.

Bita Smietana i skorki od bananow

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez jest zwigzane z
wieloma czynnikami. Pierwszg z nich jest silna potrzeba poznawcza. Wyzwala ona
koniecznos¢ eksperymentowania, w tym rowniez na wlasnym organizmie. Nawet
dzieci w wieku mtodszym szkolnym siegajg po réznorodne substancje dla dostarczenia
sobie bodzcow. Eksperymentujg z gazem rozweselajgcym, zawartym np. w bitej
Smietanie w spray’u lub wdychajg proszek do prania.

Poszukujgca wrazen mtodziez dzieli sie na stronach internetowych pomystami, ktére
budzg zaskoczenie i niepokdj. Wsrod nich mozemy znalezé proby palenia
réznorodnych, ogolnodostepnych zidt, a nawet herbaty. Co jakis czas uczniowie



odkrywajg nowg substancje — na przyktad skorki bananow. W odpowiedni sposob
spreparowane i palone powodujg lekkie halucynacje.

Cho¢ wiekszos¢ z tych substancji nie powoduje groznych dla organizmu konsekwengciji
zdrowotnych, to jednak uczy postawy poszukiwania doznan w przyjmowaniu Srodkow

psychoaktywnych zamiast w otaczajgcym ich swiecie.

Przyprawy, chwasty, grzybki

Poszukiwania prowadzg czesto do eksperymentdw 2z substancjami o wiele
grozniejszymi. Przykladem moze by¢ gatka muszkatotowa (myristicafragrans)
spozywana w celu zmiany percepcji, ktdorg zapewnia zawarta w niej mirystycyna.
Powoduje ona grozne konsekwencje dla uktadu krgzenia oraz centralnego uktadu
nerwowego, wywotujgc uczucie nadchodzgcej zagtady i Smierci.

Do grupy tej nalezg réwniez inne rosliny, takie jak bielun dziedzierzawa (datura
stramonium). Nasiona tej popularnej rosliny bedacej chwastem (jak réwniez jej
ozdobnej odmiany) posiadajg silnie wlasciwosci halucogenne. Podobnie jak grzyby
zawierajgce psylocybine, ktore mozna znalez¢ nie tylko w lasach, ale rowniez na
miejskich skwerach i w parkach, oraz szalwia boska (salviadivinorum), ktoérej
halucogenne dziatanie jest silniejsze niz opisanych grzybow. Rosliny te nalezg do
najczesciej uzywanych, jednak eksperymentujgca miodziez poprzez marketing
szeptany na tamach foréw internetowych przekazuje sobie informacje rowniez o innych
mniej popularnych. Mozna sie z nich dowiedzie¢ o Zzrodtach pozyskiwania, hodowli, jak
rowniez preparowania i przyjmowania.

Przyjmowanie opisanych roslin grozi powaznymi zatruciami oraz trwatg niewydolnoscig nerek i

watroby.

Ztudny zapach piernika!

Do sygnatéw, ktére powinny zaniepokoi¢ nauczycieli oraz rodzicéw, nalezy posiadanie
przez ucznia, réznorodnych roslinnych suszow, fifek, fajek, $wiezych lub suszonych
matych grzybow o brgzowo-szarej barwie, cienkiej n6zce lub muchomora o czerwonym
kolorze. O zainteresowaniu tg grupg halucynogendw moze réwniez Swiadczyc
uzywanie slangowych okreslen, takich jak: grzybki, psylocyby, psyfki, baluny.
Niepokojgcy jest réwniez silny zapach korzenny przypominajgcy won piernika.

Srodki wziewne



Inng kategorig substancji, ktérg odurzajg sie uczniowie, sg srodki wziewne. Nalezg do
nich wszelkie rozpuszczalniki, kleje, benzyna, zmywacz do paznokci, rozcienczalniki
lakieru, srodki czyszczgce, gaz do zapalniczek. Wdychane lub wchtaniane przez skore
za posrednictwem kompreséw ma wtasciwosci odprezajgce oraz halucogenne.

Chemiczna sennosc!

Uwage wychowawcy oraz rodzica powinna zwroci¢ wyrazna sennos¢ dziecka oraz
silny zapach srodkow zawierajgcych opisane substancje. O odurzaniu sie nimi moze
SwiadczyC pojawienie sie torebek z resztkami kleju, jak rowniez jego slady na rekach i
twarzy dziecka. Do najczestszych zwrotow, ktére uzywajg zainteresowani tymi
srodkami psychoaktywnymi uczniowie, nalezg: solwent, rozpuchol, budzio.

Prosto z apteki

Dzieci i mtodziez czesto siegajg po leki. Nazywajg je zdrobniale: dorota, dorotka, efka,
erka, pestka, piguta, rolka, ziomek. Przyjmujg je z réznych powodow oraz w ré6znym
celu. Czesc z nich pragnie sie wyciszyC i w tym celu przyjmuje barbiturany, do ktérych
nalezg substancje nasenne, np. fenobarbital, jak rowniez enzodiazepiny (np. Relanium
dostepne na recepte). Podobne dziatanie majg popularne leki przeciwalergiczne, np.
Allertec.

Inng grupg lekow sg leki pobudzajgce, zazywane przewaznie ze wzgledu na ich
wiasciwosci odchudzajgce i napedzajgce. Zazywajg je przede wszystkim dziewczeta,
ktore chcg schudngg, a czesto utozsamiajg sie z ruchem pro-ana (ang. pro-anorexia),
poniewaz srodki te dodatkowo ttumig taknienie.

Uczniowie uprawiajgcy sport siegajg z kolei po substancje wzmagajgce wydolnosc
organizmu. Nalezg do nich popularne leki przeciwzaziebieniowe i przeciwkaszlowe
zawierajgce pseudoefedryne. Do grupy tej mozna zaliczy¢ roéwniez napoje
energetyzujgce, zawierajgce duze ilosci kofeiny oraz tauryny.

Mietek na sitce

Z zaburzeniami postrzegania wtasnego ciata zwigzane jest przyjmowanie — gtéwnie
przez chtopcdw — steryddw anabolicznych. W mtodziezowym slangu okreslane sg one
jako: koks, deka, wino, metka, mietek, omka, omen, prima, tesciu. Leki te sg
najczesciej pochodzenia weterynaryjnego i majg na celu szybki przyrost tkanki
miesniowej oraz zwiekszenie sity. W rzeczywisto$ci powodujg ciezkie uszkodzenia
narzgdow wewnetrznych: watroby, nerek, serca, ostabienie popedu piciowego,
uszkodzenie chromosomow, rozdraznienie, nerwowosc, agresje, lek, panike, urojenia



przeSladowcze. O ich przyjmowaniu $wiadczy¢ moze: nieproporcjonalny do
spedzonego czasu na sitowni przyrost masy miesniowej, liczne rozstepy skérne oraz
tradzik, ktory pojawia sie gtownie w okolicy ramion i karku.

Aby zadziatalo, wciagz trzeba wiecej

Opisane leki stanowig zagrozenie w sytuacji ich pokatnego pochodzenia oraz
przyjmowania ich bez zgody i wskazan lekarza. Jednym ze skutkow ubocznych ich
zazywania jest szybki wzrost tolerancji, co oznacza, ze aby osiggng¢ poréwnywalne
efekty, nalezy przyjmowaé coraz wieksze dawki. Niejednokrotnie przewyzszajg one
wielokrotnie dawke smiertelng. Niebezpieczenstwo rodzi rowniez mieszanie lekow z
innymi specyfikami, w celu zwielokrotnienia ich oddziatywania, gtéwnie ze sSrodkami o
dziataniu przeciwnym oraz alkoholem.

Odurzanie sie to objaw demoralizaciji

Substancje odurzajgce zdobywane sg w wiekszosci w sposéb nielegalny. Aby je
pozyskac, konieczne jest posiadanie odpowiednich recept i funduszy na ich zakup. W
zwigzku z tym pozyskiwaniu towarzyszy wiele czynow zabronionych, takich jak
fatszerstwo, kradziez, wytudzenie. W Swietle ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich przyjmowanie wszelkich substancji majgcych na celu zmiane $wiadomosci
jest objawem demoralizacji. Zgodnie z zapisem w ustawie nalezy podja¢ wszelkie kroki
wychowawcze oraz socjalizacyjne, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku. Co za tym idzie
— szkota powinna nawigza¢ wspotprace z rodzicami, dookreslic warunki pozgdanych
zachowan w spisanym kontrakcie z uczniem i wspoélnie monitorowac realizacje jego
postanowien.

Jesli podjete w szkole kroki nie przynoszg pozadanych efektéw, a objawy zachowan
dysfunkcyjnych sie nasilajg, w swietle ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich
oraz Kodeksu postepowania cywilnego konieczne jest powiadomienie sagdu
rodzinnego.

Wskazowki do dziatan profilaktycznych

e Aby unikngé nieporozumien w zakresie uzywania w szkole lekow, nalezy
doktadnie okresli¢ zasady ich podawania i przyjmowania (zapis w statucie).
Osoby, ktére sg upowaznione w szkole/placéwce do podawania lekéw, to
pielegniarka lub lekarz.



e Warto przeprowadzi¢ prezentacje, ktdéra uzmystowi rodzicom rozmiar problemu
i uczuli na sygnaty, ktére pojawiajg sie w sytuacji przyjmowania groznych
substancji przez dziecko.

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz.

852 ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
z 2018 r. poz. 969 ze zm.).

6. Odpornosé¢ psychiczna pomaga przetrwa¢ nawet najtrudniejsze
sytuacje. Niestety, obecnie dzieci i miodziez czesto s3a jej
pozbawione. Jak szkota moze im pomoc?

Odporni maja tatwiej

Odpornosc¢ psychiczna to umiejetno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami, problemami i
presjg dzieki silnej konstrukcji psychicznej. Nie nalezy myli¢ jej z byciem twardym i
nieczutym — to akurat cechy niepozgdane. Cztowiek odporny psychicznie traktuje
trudne sytuacje jako nieodtgczng czes$¢ zycia i, niezaleznie od okolicznosci, potrafi je
wykorzysta¢ w procesie wlasnego rozwoju. Strycharczyk i Cough wymieniajg cztery
filary odpornosci psychicznej (model 4C) [1]:

« wyzwanie (challenge) — postrzeganie zyciowych wyzwan jako szansy,

e pewnosc siebie (confidence) — wysoki poziom wiary w swoje mozliwosci,

e zaangazowanie (commitment) — wytrwatos¢ w realizowaniu zadan,

e poczucie wptywu/kontrola (control) — przekonanie o mozliwosci wptywania na
wiasny los.

Zatem, osoby posiadajgce okreslony pakiet cech, umiejetnosci i strategii, z ktorych
moga korzysta¢ we wszystkich sytuacjach zyciowych, sg odporne psychicznie.

Zagrozenia — co powinno budzi¢ niepokdj

Tymczasem coraz wiecej dzieci i mtodziezy przezywa kryzysy psychiczne. Nie radzg
sobie z pojawiajgcymi sie wyzwaniami, a niepowodzenia traktujg jako koniec Swiata.
Zachowania ryzykowne (agresja, zazywanie Srodkow odurzajgcych,
samookaleczenia) pomagajg im na krotki czas opanowacé niepokdj i lek oraz sttumié
depresje. Niektorzy cierpig na zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, otytosc¢) lub
snu, ktore ukrywajg przed otoczeniem. Wszystkich tgczy jedna cecha: staba odpornos¢
psychiczna.


https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-29-lipca-2005-r.-o-przeciwdzialaniu-narkomanii-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-2050-1529.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-29-lipca-2005-r.-o-przeciwdzialaniu-narkomanii-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-2050-1529.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-26-pazdziernika-1982-r.-o-postepowaniu-w-sprawach-nieletnich.-tekst-jedn.-dz.u.-z-2018-r.-poz.-969-1551.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-26-pazdziernika-1982-r.-o-postepowaniu-w-sprawach-nieletnich.-tekst-jedn.-dz.u.-z-2018-r.-poz.-969-1551.html
https://epedagogika.pl/top-tematy/wzmacnianie-odpornosci-psychicznej-uczniow-jako-forma-profilaktyki-3954.html#_ftn1

Najbardziej narazone s3a jednostki, ktoére:

nie majg wsparcia w rodzinie (rodzina dysfunkcjonalna, niska odpornos$¢ psychiczna
rodzicéw),

e sg wystawione na diugotrwaty stres,

e majg problemy zdrowotne (fizyczne lub psychiczne),

e Sg przemeczone,

e sg ofiarami przemocy (w rodzinie, w grupie réwiesniczej),

e 2zyjg w oderwaniu od rzeczywistosci (np. sg uzaleznione od internetu lub gier
komputerowych),

e nie majg kumpli ani przyjaciot.

W Swiecie, w ktérym dzieci i mtodziez otrzymujg coraz mniej prawdziwego wsparcia
od rodzicoéw i coraz bardziej zanurzajg sie w sSwiecie wirtualnym, znacznie wzrasta
ryzyko wystgpienia negatywnych skutkow braku odpornosci psychicznej. Z drugiej
strony, dzieci, ktére wychowujg sie w niesprzyjajgcych warunkach, a mimo to
odznaczajg sie wysokg odpornoscig psychiczng, potwierdzajg teze, ze kazdy moze sie
jej nauczy¢. Dlatego rozwijanie okreslonych umiejetnosci powinno znalez¢ sie w
programie wychowawczym kazdej klasy, a takze w programie profilaktycznym szkoty.

Czynniki wzmacniajgce odpornosé psychiczna

Ogolna odpornosc i zdolnosc¢ radzenia sobie ze stresem zalezy od réznych czynnikow
chronigcych, ktére podzielono na trzy grupy:

« indywidualne zasoby odpornosciowe — zdolnosci poznawcze, umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, poziom rozwoju dziecka na danym etapie,
kompetencje spoteczne i poczucie humoru, cele zyciowe, poczucie wtasnej
skutecznosci, posiadanie szczegdlnych talentéw i zdolnosci, optymizm, wiara i
ufno$¢ w drugiego cztowieka, pozytywne spojrzenie na siebie i sytuacje

e sprzyjajgce warunki rodzinne — dobra opieka w pierwszych latach zycia,
rodzinna sie¢ opieki, wpierajgce relacje, bliska osoba w dziecinstwie, struktura
prowadzenia domu, wysokie ale rozsgdne oczekiwania rodzicoéw

« zasoby srodowiskowe — relacje z konstruktywnymi réwiesnikami, pozytywne
wzorce do nasladowania wsrod dorostych, bezpieczne sgsiedztwo i szkota.

Jak wiemy, w pierwszych latach zycia rodzice majg najwiekszy wptyw na to, jak
postrzegamy siebie, jakie mamy poczucie wtasnej wartosci oraz jak radzimy sobie z
przeciwnosciami. Oni zatem budujg (lub nie) fundament odpornosci psychicznej



dziecka. Gdy dziecko jest nieco starsze, stopniowo zwieksza sie wptyw srodowiska
pozarodzinnego, w tym szkoty, ktdra niejednokrotnie niemal catkowicie przejmuje
opieke nad podopiecznymi, tym samym stajgc sie gtdwnym Srodowiskiem
wychowawczym.

Szkota moze uczestniczy¢ w budowaniu odpornosci psychicznej podopiecznych we
wszystkich wymienionych obszarach, cho¢ w rodzinie jej wptyw jest zdecydowanie
najmniejszy. Tam mozna wzmacnia¢ konstruktywne postawy, edukowac rodzicow w
zakresie stawiania dzieciom realistycznych wymagan i zachecac¢ ich do wspierania
dzieci. Jednak ostatecznie to matka i ojciec decydujg o tym, jak funkcjonuje rodzina.

Gdy atmosfera domowa i postepowanie rodzicéw negatywnie wptywajg na odpornosc¢
dziecka (m.in. z powodu nasilajgcych sie zachowan patologicznych), jest to widoczne
w jego funkcjonowaniu w szkole w relacji z nauczycielami i rowiesnikami. Na podstawie
obserwacji dos¢ tatwo mozna okresli¢, jakie deficyty majg uczniowie i opracowac
dziatania zmierzajgce do ich ograniczenia.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej rok po kroku

Budowanie i wzmacnianie odpornos$ci psychicznej to proces, ktory jest roztozony w
czasie. Na pewno warto wykorzysta¢ do tego celu lekcje wychowawcze oraz
indywidualne konsultacje z wychowawcg klasy. Ale mozliwosci jest wiecej: lekcje
przedmiotowe, wydarzenia klasowe i szkolne, aktywna obecno$é ucznidw w
spotecznosci szkolnej i inne.

Praktycznie kazda sytuacja moze =zosta¢ wykorzystana do rozwijania cech i
umiejetnosci wzmacniajgcych odpornosc psychiczng. Oczywiscie najlepiej sprawdzajg
sie przemyslane i kompleksowe dziatania, dlatego na poczatku roku szkolnego
(semestru, miesigca) wychowawca moze dokona¢ szybkiej diagnozy, aby okresli¢
aktualne potrzeby uczniow.

Najprostszym sposobem jest ankieta klasowa. Nastepnie, na podstawie uzyskanych
informacji, wychowawca okresla, co w danym okresie najlepiej postuzy klasie i prosi
innych nauczycieli o uwzglednienie tych potrzeb w trakcie realizacji zajec
dydaktycznych. Sam réwniez wplata je w lekcje wychowawcze oraz inne aktywno$ci,
w ktérych uczestniczg uczniowie. Dziatania mozna réwniez realizowa¢ z grupami
ucznidéw (warsztaty, takze miedzyklasowe) oraz z pojedynczymi podopiecznymi (sesje
z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem). Warto takze w miare mozliwosci
angazowac rodzicow.



7. Przykladowe dziatania wzmacniajace odpornos¢ psychiczng uczniéw

Dziatania
Nastawienie

na rozwoj

Akceptacja
trudnosci

Porzucenie
roli ofiary

Optymizm

Akceptacja
zmian

Aktywnosé

Autorefleksja

Opis

okreslenie wtasnych potrzeb (potencjat i deficyty)
sformutowanie celéw na podstawie aspiracji, marzen i
pragnien

zrozumienie, ze trudnosci i problemy to wyzwania, ktore
sg czescig zycia i stuzg naszemu rozwojowi
gotowos¢ do wyjscia poza strefe komfortu

przejecie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania
poczucie wptywu
branie spraw we wtasne rece

wiara we wiasne sity

postrzeganie probleméw jako wyzwan i mozliwosci
gromadzenia nowych doswiadczen

poszukiwanie korzysci w kazdej sytuacji

traktowanie zmian jako czesci zycia
modyfikacja sposobu reagowania na zmiany
rozwijanie umiejetnosci adaptacyjnych

wytyczanie realistycznych celow
poszukiwanie rozwigzan
elastycznos¢ w dziataniu

analizowanie okolicznosci i
dziatan

transformacja negatywnych mysli i emoc;ji
poszukiwanie sposobow wzmacniania posiadanego
potencjatu

skutecznosci wtasnych



o dbanie o siebie (réwnowaga miedzy aktywnoscig i

Self-care . x5
odpoczynkiem, sen, aktywnos$¢ fizyczna)
e wdrozenie zdrowej diety (zdrowe jelita = wysoka
odpornos¢ psychiczna)
e robienie rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnosc¢,
potwierdzajg naszg wartos¢ i przynoszg satysfakcije
e aktywne poszukiwanie pomocy w przypadku uzaleznien,
depresiji i innych problemow
Relacje . dban_ie o dobre stosunki z otoczeniem, szczegdlnie w
grupie rowiesniczej
e zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole i poza
szkotg
e szukanie pomocnikow i wsparcia
Wspélpraca wspotdziatanie w celu realizacji zadan

e uczenie sie od siebie nawzajem

Profilaktyka zachowan ryzykownych

Na zakonczenie warto jeszcze wspomnieC o wrazliwosci psychicznej. W odroznieniu
od odpornosci, ktéra sprawia, ze mimo odczuwanego leku podejmujemy dziatania,
wrazliwo$¢ czesto je blokuje. Jednostka (nad)wrazliwa reaguje lekowoa nawet w
sytuacjach, ktore inni traktujg neutralnie.

Obawa, ze sobie nie poradzi, paralizuje ja, wywotuje chaos myslowy i moze prowadzi¢
do wystgpienia zaburzen emocjonalnych, a nawet psychicznych. Brakuje jej
odpornosci psychicznej. Obecnie takich uczniéw jest coraz wiecej. Koniecznie trzeba
ich wytawiaC i organizowa¢ im intensywne wsparcie indywidualne. Dziatania na
poziomie grupy mogg bowiem okazac sie niewystarczajgce.

Staba odpornosc¢ psychiczna sprzyja wystepowaniu zachowan ryzykownych. O wielu
z nich nie wiemy, jednak statystyki potwierdzajg, ze w ostatnich latach nasility sie. Ci,
ktorzy nie potrafig radzi¢ sobie z trudnosciami i przeciwnosciami, sg najbardziej
podatni na uzaleznienia i depresje. Gdy sg w szkole, wydajg sie funkcjonowac¢ w miare
normalnie, bo doskonale ukrywajg swoj stan. Bywa, ze dowiadujemy sie o tym zbyt
pdzno i ucznia trzeba skierowac na terapie uzaleznien.

W zatrwazajgcym tempie rosnie rowniez liczba samobdjstw. Dlatego wymienione dziatania sg

konieczne. Nie tylko pomagajg ograniczy¢ wystepowanie zachowan ryzykownych, ale takze



sprawiajg, ze stajemy sie bardziej uwazni na pierwsze niepokojgce sygnaty, dzieki czemu mamy
wiekszg szanse na wczesne diagnozowanie uczniow i organizowanie im pomocy. Nie
zapominajmy o tym, nie bgdzmy zbyt zajeci realizacjg programu i wypetnianiem dokumentaciji.

Pamietajmy, ze najwazniejszy jest cztowiek.

D. Strycharczyk, P. Clough, Odpornos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju, Gdansk 2017.

|. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci i mlodziezy w kontekscie rodziny i wychowania,
Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk i Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogérski, Studia Gdanskie, Tom
XXVIIL, s. 4.

8. Swiat nastolatka jest przepetniony pokusami — pojawiaja sie zachety
ze strony otoczenia, by sprobowac wielu ,,dorostych” sposobéw na
obnizenie napiecia, rozluznienie. W reku kilkunastoletnich uczniéw
pojawiajg sie papierosy —w formie ,,analogowej” lub elektronicznej.
Jak zabra¢ sie za ten spoteczny problem? Jak rozmawiaé z mtodymi
ludzmi, by wesprze¢ ich w trudnej sytuacji, gdy stang przed
réwiesnikiem proponujgcym ,,bucha”?

Zastanowmy sie, czym dla czternastolatka moze by¢ palenie papierosow? Juz siédmo
I 6smoklasisci siegajg po nikotyne, czesto w formie e—papierosow, do ktorych mozna
obecnie kupi¢ olejki w catej gamie atrakcyjnych smakéw. E-papierosy zachecajg
ciekawym designem, sg modnym gadzetem i dowodem na ,,dorostos¢”. Zreszta,
zwykle papierosy rowniez idg w ruch za szkotami, na trzepakach, w grupie szybko
integrujgcej sie w klimacie konspiracji, utajaniu przed rodzicami, nauczycielami. Tam
palgce dziecko moze porozmawiac, poczuc sie wazne, docenione przynajmniej za
,,odwage”.

Spalona sprawa, gdy rodzic tez pali

Przyjemny zapach liquidu moze by¢ prawie niewykrywalny dla rodzicéw. Urzgdzenie,
przypominajgce pendriva czy dtugopis — zaleznie od producenta tatwo ukryé. Zresztg
— jak Swiat stary, sposobow na ukrywanie natogu przed dorostymi jest cata masa.
Zwilaszcza, jesli rodzic rowniez pali. A wtedy przeciez niewiele poczuje, wech go
zawiedzie.

Dla dziecka — obserwatora widok rodzica, ktéry siega do paczki papierosow jest bardzo
znaczacy. Dziecko wszystko rejestruje: mama pali, bo jest zdenerwowana, zmeczona,
chce by¢ sama, musi cos przemysle¢, potrzebuje sie skupié, pali w towarzystwie



przyjaciét, pali z tatg, pali do alkoholu, pali do porannej kawy... Palenie tytoniu bywa
rytuatem, ktory towarzyszy palaczom w wielu sytuacjach — dzieci szybko sie uczg, do
czego potrzebny jest tyton.

Dorosli nieraz dajg rowniez dowdd na to, ze papieros w danej sytuacji jest niezbedny
— mowig ,,tak sie zdenerwowatem, ze wypalitem trzy papierosy z rzedu”, , kawa bez
papierosa nie smakuje tak samo” etc. W takiej sytuacji proby postawienia dziecku
granic — zabranianie palenia, narzucanie konsekwencji ztamania zasad mogg by¢
przegrang sprawg. W sondach spotecznych nastolatki podajg jasno: chcemy, by
przyktad szedt z gory.

Co mi zrobig papierosy?

Profilaktyka antynikotynowa czesto opiera sie na podawaniu réznorodnych informacji
dotyczacych wptywu nikotyny na zdrowie. Opakowania wyrobow tytoniowych
opatrzone sg drastycznymi obrazami, napisami, ktére krgzg wokét sloganu ,,palenie
zabija”. Swiadomos$é spoteczna jest niezwykle wazna, dla nastolatkéw jednak odlegte
konsekwencje palenia tytoniu mogg by¢ trudne do wyobrazania i tatwo bedzie je im
zbagatelizowac.

Mtodziez koncentruje sie na tym, co tu i teraz, ryzyko choréb, ktére mogg ich spotka¢ w dorostym

zyciu jest abstrakcja.

Dlatego w pracy profilaktycznej z nastolatkiem dobrze jest, procz wskazywania na
odlegte skutki palenia, oprze¢ sie na tym, jakie konsekwencje dla zdrowia mogg juz
niesc¢ papierosy:

e niszczg wydolnos¢ uktadu oddechowego,

o doprowadzajg do ruiny uzebienie,

e powodujg wiekszg podatnos¢ na zmiany nastroju,
e pogarszajg pamiec,

« wptywajg na gospodarke hormonalng.

W sieci roi sie od petnych przerazenia pytan nastoletnich chtopcow, czy to prawda, ze
palenie tytoniu hamuje wzrost. Dlatego tak wazne jest, by informacje prozdrowotne
podawane w ramach dziatan profilaktycznych — na warsztatach, materiatach
informacyjnych byly zwigzane z rzeczywistym wptywem nikotyny na funkcjonowanie
miodziezy i zwigzane z tym, co naprawde moze byc¢ dla nich istotne. Pamietajgc, ze
hierarchia wartosci nastolatka nie ma zdrowia w czotowce.



Rozmowa bez napiecia

Zaproszenie nastoletnich ucznidw do szczerej rozmowy o natogach jest duzym
wyzwaniem. Zaufanie do dorostych w okresie dorastania jest bardzo ograniczone,
rosnie warto$¢ grupy rowiesniczej, jej zasad, celow. W okresie buntu gtos dorostych
nie do konca dociera do nastolatka. Zwtaszcza, ze jest on w trakcie tworzenia
wilasnego $wiatopogladu i tozsamosci, odrzucajgc najczesciej to, co chcg mu
przekazac starsze pokolenia.

Wykiad na temat niezdrowego palenia tytoniu moze spowodowac¢ skutek odwrotny do
zamierzonego. Warto skupi¢ sie na tym, co na temat papierosow mysli mtodziez, jakie sg jej

przekonania, obserwacje, co dziwi i zastanawia.

Opierajgc swojg prace na zaciekawieniu, zainteresowaniu opiniag miodych ludzi
mozemy wejs¢ z nimi w kontakt zdecydowanie gtebiej. Nastolatki majg rowniez
prawdziwy radar na wypowiedzi, ktore zawierajg krytyke i ocene zachowan — wiec
zaprosmy ich nie do klasyfikacji tego, co dobre, a co zte, a do wspdlnej proby
zastanowienia sie, skad niektére sytuacje sie biorg. Mozemy wprowadzi¢ temat w
prosty sposéb, opisujgc to, co sie widzi:

« Stuchajcie, po drodze do szkoty mijam takie podworko, gdzie ludzie mniej wiecej
w waszym wieku palg papierosy. Zaciekawito mnie to, jak do tego doszto. Jak
myslicie, skad w tej grupie potrzeba palenia? Sam nie wiem, ale moze wy lepiej
to rozumiecie?

Albo:

o Ostatnio mam wrazenie, ze w szkole pojawito sie bardzo duzo e-papierosow.
Obowigzuje zakaz ich palenia, ale i tak wokot budynku ciggle kogo$ mozna na
tym ztapac. Zastanawiam sig, czemu one sg az tak popularne? Jak myslicie?

Wyjscie z pozycji zainteresowanego zjawiskiem obserwatora sprawia, ze to dzieci
mogg wcieliC sie w role ekspertow. A to przeciez oni najlepiej znajg swoje kiopoty.
Modelowanie w grupach mtodziezowych umiejetnosci analizy zjawisk spotecznych,
trudnosci, jakie ich dotyczg pomoze im samemu wyrobi¢ swoj poglad i by¢é moze
podjg¢ decyzje, czy palenie jest im potrzebne, czy nie.

Spotkanie z bytym palaczem

Prawdziwe historie sg czesto nasycone autentycznymi, zywymi emocjami — zapadajg
w pamiec¢, powodujg, ze myslimy o nich wiecej, niz o suchych hipotetycznych



przyktadach. Dlatego dobrym pomystem wydaje sie zaproszenie do rozmowy z klasg
osoby, ktéra w przesziosci zmagata sie z problemem - w tym wypadku z
uzaleznieniem od nikotyny. Dobrze jest réwniez przygotowac do tego uczniow — opisaé
osobe, ktora przyjdzie, zaproponowac wspélne zastanowienie sie nad pytaniami, jakie
mozna jej zadac. Spotkanie z osobg, ktdra byta uzalezniona, ale udato jej sie z tym
sobie poradzi¢ daje szerokg perspektywe — mozna zbadaé zaréwno przyczyny
siegniecia po papierosy, kontekst sytuacyjny jak i powody, dla ktoérych palacz z tych
papierosow zrezygnowat. Miodziez ma okazje zapytaé o co zechce, bez cenzury,
dowiedzie¢ sig, co pociggato rozméwce w paleniu, jak dtugo palit, co mu dawata
nikotyna i jakie byty straty, ktore ponosit przez uzaleznienie. Warto pomyslec o kims,
kto jest w stanie otwarcie opowiedzie¢ swojg historie, a jej treS¢ nie bedzie dla
nastolatkdéw zbyt obcigzajgca.

Jak trudno powiedzie¢ ,,nie, dziekuje”

W rozmowach z kilkunastoletnimi uczniami czesto przewija sie watek leku przed
odrzuceniem, brakiem akceptacji, towarzyskg porazkg. Dzieci opowiadajgce
spontanicznie o natogach w swojej grupie réwiesniczej podkreslajg, ze odmowa
spotyka sie z przykrymi komentarzami, wyzwiskami, wysmiewaniem. Wydaje sie, ze
proponujgcy papierosa kolega z klasy ma w tym kilka swoich celéw: probuje nawigzaé
kontakt, by¢C moze zaimponowac innym, zaprasza do pewnego rodzaju konspiraciji.
Odmowa réwiednika moze spowodowac lek o to, czy nie stanie sie on — jak by to
nazwaty dzieci — konfidentem. By¢ moze pomysli ,,skoro on nie chce mojego
papierosa, to przeciez moze nakablowac” po czym przejdzie do ataku, uprzedzajgc
zamiary niepalgcego réwiesnika. Mniejsza jest szansa, ze grupe wyda ktos, kto ma na
sumieniu te same wystepki. By moc uczy¢ miodziez asertywnych postaw — ktore
przydadzg im sie wtasciwie na kazdym kroku — warto zbadac szerszy kontekst sytuaciji.

Konieczne jest zapytanie uczniow o ich zdanie — o to, czego obawiajg sie w
odmawianiu, jakie reakcje otoczenia sg dla nich najtrudniejsze. By¢ moze dzieki takiej
wspolnej analizie uda sie wypracowa¢ w nastolatkach przekonanie, ze majg prawo
odmowic, a nieprzyjemna reakcja drugiej strony jest agresywna i nie ma w tym ich
winy.

Sztuka i profilaktyka

Ogromnym potencjatem nastolatkéw jest ich kreatywno$¢ i che¢ wypowiadania
wltasnego zdania. Swietnym rozwigzaniem w pracy z miodymi ludzmi jest
wykorzystywanie réznorodnych form przekazu. Duzo wiekszy efekt w temacie



uzaleznien osiggniemy, jesli oprécz zwyktych pogadanek zaprosimy miodziez do
tworzenia — spektaklu, filmu, stuchowiska, serii grafik w tym temacie.

Stworzenie historii z uzaleznieniem w tle bedzie dla mtodziezy swietng okazjg do
analizy tego zjawiska, proby zrozumienia mechanizméw, jakie rzgdzg natogami.
Swoboda wypowiedzi, jakg mozemy zaproponowaé w pracy tworczej utatwia dialog
pomiedzy dorostymi a dzieémi.

Nie béjmy sie dawacé nastoletnim rezyserom teatralnym czy flmowym wolnej reki — to
oni wiedzg najlepiej, o czym chcg powiedzieé. Udziat w grupowym projekcie tworczym
daje poczucie bycia waznym, dostrzezonym.

Dla nastolatka, ktéry szuka swojego miejsca w grupie wsrdd kolegéw palgcych na trzepaku moze

by¢ to krok do tego, by znalez¢ inng, wartosciowg przestrzen.

Nie oceniaj — doceniaj

Niezwykle wazne jest, by podkresla¢ wartoS¢ nawet najdrobniejszych przejawow
wspotpracy ze strony miodziezy w kontekscie pracy profilaktycznej. Zmierzenie sie z
tematem natogow jest trudne — zwlaszcza, Zze uzaleznienia sg tylko czubkiem goéry
lodowej — pod wodg ukrywajg sie ich prawdziwe powody — samotnos¢, bezradnosé,
stres, zal. By¢ moze otwarta rozmowa i postawa zaciekawienia drugg osobg pomoze
chociaz dotkngc¢ tego, co pod zastong dymu papierosowego sie kryje.

9. Poznaj dzialania zapobiegajace pojawieniu sie przemocy
rowiesniczej oraz strategie przeciwdziatania temu zjawisku.
Wykorzystaj w praktyce przedstawione propozycje oddziatywan.

Czytaj takze:

o Jak rozpozna¢ przemoc rowiesniczg
e Przemoc réwiesnicza — kto jest kim

o Profilaktyka przemocy rowiesniczej

Jeszcze troche o oddziatywaniach profilaktycznych

Co mozemy zrobi¢, gdy w klasie pojawia sie nowy uczen? Mozna wybra¢ jednego,
dwoch dobrze zsocjalizowanych kolegdw, wyjasni€¢ im, ze do klasy przyjdzie nowy
uczen i dobrze bytoby popatrze¢, czy potrzebuje pomocy, moze trzeba z nim
porozmawiaé, bo mozliwe, ze pierwsze dni w nowej szkole i klasie bedg dla niego
trudne. Dzieki takiemu posunieciu uczniowie biorg czes¢ odpowiedzialnosci za


https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/jak-rozpoznac-przemoc-rowiesnicza-2200.html
https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/przemoc-rowiesnicza-kto-jest-kim-2202.html
https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/profilaktyka-przemocy-rowiesniczej-2270.html

adaptacje nowego ucznia na siebie. Nowy przestaje by¢ anonimowy, zyskujemy wiec
szanse, iZ nie pojawig sie wrogie wobec niego zachowania. Oczywiscie nie wolno nam
rezygnowac¢ z obserwowania sytuacji, gdyz to my odpowiadamy za przebieg jego
socjalizacji na terenie szkoty.

Pozytywny skutek, rowniez w przeciwdziataniu przemocy, odnosi nastawienie
panujgce w szkole:

e nastawienie na wyniki w nauce zaostrza konkurencje, rywalizacje, moze rodzi¢
konflikty,

e nastawienie na rozumienie stwarza kazdemu uczniowi potencjalng szanse
odniesienia sukcesu na miare swoich mozliwosci.

Tak wiec pomoc uczniom w nauce, dawanie im szansy na pokazanie mocnych stron
w roznych dziedzinach jest korzystne nie tylko dla nich samych, lecz takze ze wzgledu
na przeciwdziatanie przemocy. Oni nie muszg wytadowywac¢ swoich frustracji na
innych, gdyz czujg sie dowartosciowani, gdy majg poczucie, ze ktos troszczy sie o ich
efekty w nauce i w razie trudnosci moze pomoc (Kotodziejczyk J., Agresja i przemoc
w szkole, konstruowanie programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole,
Sophia, Krakow 2004).

Jesli nasz uczen ma tendencje do zachowan agresywnych, to moze sprébujmy
zainteresowaC go wspotpracg, wyznaczmy mu jakis wzglednie staty obowigzek, na
przyktad pomoc w przynoszeniu materiatow dydaktycznych, zagospodarowanie
fragmentu sali lekcyjnej. Niejako przy okazji tych obowigzkéw by¢é moze uda sie
nawigza¢ rozmowe, zapyta¢ o problemy ze zrozumieniem wiadomosci z chemii czy
matematyki. Pokazmy uczniowi, ze jest dla nas wazny, ze o nim pamietamy. Nie
znaczy to, ze mamy nagle zaczg¢ uwielbia¢ wszystkich uczniow i czatowac na okazje
do rozmowy z nimi. Ale pokazmy uczniom, ze nie sg dla nas anonimowi. Mamy
zapewne w pamieci twarze tych ucznidw, ktérych udato sie nam wyciggnac¢ z réznych
zyciowych zakretow dzieki odpowiedniej relacji z nimi.

Jako przyktad niech postuzy historia Piotrka, ktory uczyt sie stabo — na tyle, ze w trzeciej klasie
gimnazjum otrzymat na pétrocze dwie oceny niedostateczne. Stwierdzit, ze nie bedzie tych ocen
poprawiat, bo chce zmieni¢ szkote. W sagsiedniej szkole ma kolegdw, wiec zapewne bedzie mu
lepiej szto. Znajgc Srodowisko, wychowawca odbyt rozmowy z nauczycielami, mamg ucznia i
samym Piotrkiem. Nauczyciele byli gotowi do pomocy i stwierdzili, Ze docenig kazdg probe ze
strony Piotrka. Wiedziata o tym mama, ktérg wychowawczyni poprosita, aby nie zgadzata sie na

zmiane szkoty. Patryk otrzymat dodatkowg pomoc w nauce od nauczycieli i kolegow.



Wychowawczyni co kilka dni rozmawiata z chtopcem o jego sytuacji. Dzieki nawiazanej relacji i
wspoétpracy wielu oséb Piotrek ukonczyt szkote i zamierza zdoby¢é zawdd mechanika
samochodowego.

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej

Zastandéwmy sie teraz, co mozemy zrobic¢, gdy pojawig sie pierwsze sygnaty wrogosci
czy zachowan agresywnych i istnieje ryzyko, ze przerodzg sie one w regularng
przemoc.

Zdaniem Jacka Pyzalskiego (https://www.youtube.com/watch?v=lyDoDpK-
MBQ) nieskuteczne sg zaréwno brak reakcji, jak rowniez reakcja zbyt silna.

Tym, co w poczatkowych stadiach moze odniesé¢ powodzenie, jest np. o$mieszenie sprawcy.
Przytoczmy autentyczny przykfad, dotyczgcy co prawda mtodszej grupy wiekowej, ale bardzo
skuteczny. Jeden z uczniéw zaczagt przezywac kolezanke, nawigzujgc do jej nazwiska. Po
niedtugim czasie inni koledzy zaczeli zachowywac sie podobnie. Sytuacje miaty miejsce zwykle w
szatni lub przed budynkiem szkolnym, czyli tam, gdzie nadzér nauczycieli byt juz nieco mniejszy.
Dziewczynka czuta sie Zle z tg sytuacjg. Majgc dobry kontakt z mama, rozmawiata z nig o tym. |
wowczas wymyslity, ze warto sprébowac strategii oSmieszania sprawcy. Byto to o tyle proste, ze
nazwisko chtopca rymowato sie za stowem ,siusiak”. Jak mozemy sie domysli¢, wystarczyto kilka
razy uzyc tego przezwiska w odpowiedzi na zaczepki, aby cata sprawa sie skohczyta. Rowniez inni
chtopcy stracili ochote do tego typu zartéw. | co wazne: dziewczynka czuta satysfakcje, wiedzac,
ze data rade sie obroni¢. Oczywiscie sytuacja wymagata statej obserwaciji ze strony dorostych, aby
mie¢ pewnos¢, czy sprawca nie zacznie podejmowac prob agresywnego zachowania w innych

miejscach.

W sprawie przemocy ogromne znaczenie ma wspotdziatanie rodzicow. Jezeli bowiem
przemoc przeniesie sie w inne miejsce — poza obszarem szkoty — to my, nauczyciele
mozemy by¢ tego nieswiadomi.

W poczatkowych fazach dobry skutek moze odnies¢ przekazanie sprawcy
wyraznego komunikatu, ze nie akceptujemy takich zachowan. Podchodzimy wiec
na tyle blisko do sprawcy, aby zyska¢ jego uwage i przekazujemy informacje:

o Chciatbym, abysmy zawracali sie do siebie bez uzywania wulgarnych okreslen.

« Ustalilismy z catg klasa, ze nie zachowujemy sie wobec siebie agresywnie.
Przypomne wiec, ze rzucanie plecaka kolegi jest agresja.

« Na poczatku roku szkolnego przypomnielismy, ze traktujemy siebie nawzajem
z szacunkiem i bez agresiji. Dlatego chciatabym, aby$ przechodzac korytarzem,
nie popychat innych uczniow.


https://www.youtube.com/watch?v=IyDoDpK-MBg
https://www.youtube.com/watch?v=IyDoDpK-MBg

Taka reakcja nie jest skierowana bezposrednio przeciwko sprawcy. W przeciwienstwie
do komunikatow typu:

o Jak ty sie zachowujesz!
e Trzymaj rece przy sobie!
e Zndw bijesz kolegow!

Przypominamy reguty, ale nie uderzamy w sprawce bezposrednio, dajgc mu szanse
na ,wyjscie z twarzg”. Przypomne, ze méwimy o poczgtkowych zdarzeniach wrogiego
odnoszenia sie do uczniéw.

Jezeli zjawisko przemocy zajdzie juz daleko, zanim zostanie dostrzezone, to bywa
konieczne wdrozenie drogi prawnej, zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.
Pamietajmy jednak, Zzeby te forme oddziatywania zarezerwowac¢ dla najciezszych
przypadkow. Jezeli bedziemy jg stosowacé zbyt pochopnie, to moze zatraci¢ swoj
charakter:

e nie bedzie odczuwana jako kara przez sprawce, bo to juz kolejny raz wzywana
jest do szkoty policja w mojej sprawie, nie robi to na mnie wrazenia,

e zatracimy odstraszajgcy charakter kary, gdy ona spowszednieje pozostatym
uczniom.

Strategie dziatania

Jacek Kotodziejczyk wyrdznia trzy rodzaje strategii wykorzystywanych w
podejmowanych przez szkote dziataniach:

1. Podejscie moralistyczne, gdy wyjasniamy, w jaki sposob nalezy/nie nalezy sie
zachowywac. Liczymy na to, ze jesli nie od razu, to w ktoryms momencie
przekazywane przez nas informacje dotrg do ucznia na tyle, ze zostang
uwewnetrznione.

2. Podejscie humanistyczne zaktada, ze uczen sie rozwija. Sam w sobie nie jest
zty, gdyz to sytuacja wptyneta na jego zachowanie. Uczniowi mozna pomaoc,
stosujgc m.in. mediacje.

3. Podejscie legalistyczne obejmuje szkolny system zasad i kar.

4. Ktoéry ze sposobow zastosujemy? Zapewne bedziemy probowac réznych
podejS¢ i zgodnie z metaforg peku kluczy wybierzemy oddziatywanie
najbardziej skuteczne.



5. Ponizej omowimy krotko niektére z metod stosowanych w przypadku
stwierdzenia zachowanprzemocowych.

Pamietajmy, ze agresja rodzi agresje. Reagujmy w miare spokojnie. Na zaczepki czy agresywne
komentarze odpowiadajmy: Chciatbym, abysmy w naszej klasie zwracali sie do siebie spokojnie i

grzecznie. Zasada ta dotyczy nas wszystkich, zostata zapisana w naszym klasowym kontrakcie.

Sprawiedliwos¢ naprawcza

To rodzaj oddziatywania innego niz typowe odwetowe karanie. Staramy sie nie
odptacac ztem, ktadziemy natomiast nacisk na postepowanie pojednawcze, w wyniku
ktérego sprawca przejmuje odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzong szkode/krzywde i
dokonuje dziatan naprawczych w odniesieniu do emocjonalnych i materialnych szkéd,
ktore wyrzgdzit. Ofiara otaczana jest opieka i udzielana jest jej pomoc. Podejmowane
jest rowniez dziatanie pojednawcze, aby zapobiec podobnym zdarzeniom w
przysztosci. Celem jest odbudowanie zniszczonych relacji, albo ich wytworzenie oraz
zaprowadzenie spokoju w spotecznosci.

Przyktadem moze by¢ zreperowanie przez ucznia zepsutego mebla, umycie
popisanych fawek, wykonanie konkretnej pracy na rzecz pokrzywdzonej osoby,
odkupienie z wtasnych pieniedzy zniszczonego koledze podrecznika, przygotowanie i
zaprezentowanie przez ucznia referatu na okreslony temat zamiast wpisywania
kolejnej uwagi za przeszkadzanie podczas lekcji.

Mediacjato element strategii naprawczej polegajgcy na rozstrzygnieciu sporu z
udziatem bezstronnego mediatora/rozjemcy. Jest to rodzaj nieformalnej rozmowy,
ktorej celem jest przedstawienie mozliwych rozwigzan problemu. Mediator nie
podejmuje wigzacych decyzji. Jego zadaniem jest zaproponowanie rozwigzan i
przeanalizowanie ich ze stronami konfliktu.

Metoda wspodlnej sprawy (Anatol Pikas) nalezgca do tej samej grupy oddziatywan,
zalecana jest w przypadkach, gdy grupa uczniéow/jeden uczen stosuje przemoc wobec
jednej lub wiekszej liczby ofiar. Koncentruje sie na znalezieniu sposobu rozwigzania
problemu. Nie zajmuje sie:

e ustalaniem szczegotow zajsé,
e ustalaniem winnego,
o dochodzeniem do prawdy.



Jej celem nie jest zbudowanie przyjacielskich relacji miedzy uczniami, lecz
wprowadzenie w zycie ustalonych i nastepnie przestrzeganych regut, ktére umozliwig
koegzystowanie bez krzywdzenia innych. Zalecana dla uczniow powyzej 9. roku zycia.
Jej uproszczona wersja bywa stosowana w pracy z mtodszymi dzieémi.

Realizowana jest wedtug trzyetapowego schematu:
Etap 1.

A. Indywidualne (7—10 minutowe) rozmowy z kazdym uczestnikiem sytuaciji.
Zaczynaijg sie od spotkania z najbardziej ekspansywnym sprawcg (typ alfa). Przebiega
ona wedtug nastepujgcego skryptu:

Dorosly: Styszatem, Zze Anie spotkaly zte wydarzenia/wydarzyty sie zte sprawy,
opowiedz mi o tym (stwierdzamy fakt). (Staramy sie jak najwiecej dowiedzieé. Ale bez
oceniania)

Dorosty: Wyglada na to, ze faktycznie w klasie dzieje sie zle. Jak myslisz, co mozna
zrobic¢, aby poprawi¢ sytuacje Ani?

Dorosty (po zaproponowaniu rozwigzania): W takim razie postaraj sie zastosowac to
rozwigzanie/postepuj tak, jak ustaliliSmy/jak zdecydowates. Spotkamy sie za tydzien i
zobaczymy, jak ci idzie.

B. Na koncu odbywamy rozmowe z ofiarg. Pytamy, co moze dla siebie zrobi¢. Na
przyktad: Jak ty mozesz sie zachowaé, gdy Jarek cie przezywa? Jak mozesz
zareagowac?

Dazymy do tego, aby poszkodowany ,na zimno”, bez emocji obejrzat siebie w sytuacji
przemocy i znalazt mozliwie lepsze sposoby reagowania. Niekiedy moze to by¢
wysmianie sprawcy. Gdy sprawca wysmiewa sie z ofiary: Ale sie wystroites!, Ofiara
moze odpowiedzie¢: To na twojg czesc! Kiedy indziej dobrze bedzie sprobowac taktyki
niereagowania na zaczepki stowne.

Prosimy ofiare, aby wdrozyta w zycie nowy sposéb zachowania i umawiamy sie na
kolejng rozmowe za tydzien. Niekiedy potrzeba kilku rozméw, aby ofiara znalazia i
przetestowata odpowiednie rozwigzania.

Na kolejne cotygodniowe rozmowy wystarczy juz zarezerwowac po 3 minuty.

C. Po tygodniu lub kilku organizujemy spotkanie z catg grupg, na ktore przeznaczamy
okoto 30 minut. Naszym celem jest:

e doceni¢ sukces, pogratulowac,



o ustali¢ zasady postepowania na przysztos¢.
Oczywiscie nadal kontynuujemy obserwacje.

Podsumowanie

Pamietajmy, Zze wszyscy uczestnicy oraz $wiadkowie przemocy rowiesniczej
wymagajg zaopiekowania, gdyz zjawisko ich wszystkich dotyczy. Specjalisci twierdzg,
ze przemocy rowiesniczej nie da sie zupetnie wyeliminowac. Jednak nasze swiadome,
zespotowe dziatania (profilaktyka i przeciwdziatanie) skutecznie przyczynig sie do
zmniejszenia jej przypadkow.

10. W kolejnej czesci artykutu przedstawiamy mechanizmy spoteczne
przyczyniajgce sie¢ do wzmacniania przejawdéw przemocy
rowiesniczej. Co decyduje, ze myslacy, wrazliwy miody cziowiek
potrafi sta¢ sie sprawca przemocy, albo czescia ,,publicznosci”,
zachecajgc sprawce do aktéw agresji? Gdy porozmawiaé z takim
uczniem na osobnosci, to zupetnie nie przypomina buchajgcego
emocjami i podjudzajgcego do przemocy nastolatka. A jednak...

Przeczytaj takze:

e Jak rozpoznac przemoc rowiesniczg >>

e Przemoc réwiesnicza - kto jest kim >>

Przemoc a mechanizmy spoteczne

We wczesniejszych artykutach opisywalismy mechanizmy zaktdécen spostrzegania
spotecznego oraz zakiocen poznawczych. Przyjrzyjmy sie teraz niektorym
mechanizmom spotecznym w odniesieniu do przemocy réwiesniczej:

e« mechanizm stygmatyzacji: ofiara zostaje przez sprawce naznaczona
konkretnym okresleniem, a inne osoby to powtarzaja;

o stereotypy: wszyscy czionkowie grupy zaczynajg postrzegaC ofiare przez
pryzmat nadanego mu okreslenia. Przyktad: O, zndéw ten $mierdziel idzie!

e wyolbrzymianie;


https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/jak-rozpoznac-przemoc-rowiesnicza-2200.html
https://epedagogika.pl/profilaktyka-i-wychowanie/przemoc-rowiesnicza-kto-jest-kim-2202.html

e strategia konfirmacji: oceniamy na podstawie pierwszego wrazenia i nie
zmieniamy zdania. Przyktad: Przeciez wiadomo, ze to ztodziej, na pewno on
ukradt Zuzi telefon, on zawsze kradnie.

« efekt fatszywej powszechnosci: wszyscy myslg tak samo jak ja. Przyktad: Co za
réznica, kto tak powiedziat? Przeciez wiadomo, ze stary go ttucze, a on potem
ryczy po katach!

o wyrazistoS¢ cech, przyktad: ofiara moze sie nie wiem jak stara¢ a i tak
zauwazone bedg tylko jej potkniecia i stabe strony;

e samospetniajgca sie przepowiednia, przyktad: sprawcy tak dtugo podpuszczajg
ofiare, az pojdzie poskarzycC sie nauczycielowi. No przeciez wiedzielismy, ze to
skarzypyta i donosiciel!

o konformizm, myslenie grupowe, przyktad: swiadkowie agresji nie stang w
obronie ofiary, bo wolg by¢ czescig grupy, ktora jg przesladuje.

e mechanizm dysonansu poznawczego, przykfad: trzech ucznidow przesladuje
Michata, chociaz on w sumie nikomu nie zrobit nic ztego. Sprawcy szukajg wiec
uzasadnienia dla zachowania przemocowego. No moze Michat jest w porzadku,
ale kto widziat sie tak pedalsko ubierac.

e mechanizm btednego kota, przyktad: przemoc jest procesem, zaszczuta ofiara
nie ma sity racjonalnie myslec, reaguje emocjonalnie, histeryzuje, co jeszcze
bardziej podkreca atmosfere i wzmaga aktywnos¢ sprawcow.

Co mozemy, a czego nie powinnismy robié¢?

Jak staraliSmy sie wykazac¢ we wczesniejszych materiatach, przemoc réwiesnicza jest
zjawiskiem nierzadkim, gdyz doswiadcza go miedzy 10 a 20% uczniéw. Przybiera
rézne formy, ewoluuje z wiekiem sprawcow, przebiega z r6znym nasileniem. Zawsze
jest procesem niesprowokowanym (za wyjatkiem typu sprawca-ofiara), ztozonym z
celowych, powtarzalnych aktéw agresiji, charakteryzujgcym sie nierbwnowaga sit.

Do tej pory analizowaliS§my przemoc réwiesnicza, przyglgdajgc sie sytuacji ofiary,
sprawcy i jej sSwiadkow. Popatrzmy teraz na to zjawisko z punktu widzenia nauczycieli,
wychowawcéw, pedagogdéw. Postawmy pytanie: co my, fachowcy, mozemy i
powinnismy zrobi¢, a czego mamy unika¢? Kryterium jest oczywiscie efektywnos¢
danego dzialania. Bedziemy sie zatem zastanawiali, co dziata, a co nie, w pracy z
uczniami, ktorych przemoc rowiesnicza w réznym stopniu dotyczy.

W momencie gdy dostrzegamy przejawy przemocy, jestesmy gotowi reagowac
natychmiast. | niekiedy musimy tak postgpi¢, na przyktad: rozdzielamy bijgcych sie
ucznidw albo oddzielamy sprawce/sprawcéw od ofiary. Sytuacja taka wzbudza



niewatpliwie nasze emocje. Niekiedy bardzo pospiesznie osgdzamy i ustalamy kary.
Skutkiem takiego dziatania moze by¢ lepsze zakamuflowanie sie sprawcow i
przeniesienie sie z aktami agresji poza teren szkoty, na przyktad na fora
internetowe. To, ze nie widzimy zjawiska, nie wynika, ze go nie ma.

Zastanowmy sie, jak moglibySmy postgpi¢ w sytuacji, gdy jestesmy swiadkami uzycia
przemocy fizycznej. Niezbednym rozwigzaniem moze by¢ fizyczne rozdzielenie
uczestnikow zajscia, aby nastepnie umiesci¢ ich w oddzielnych pomieszczeniach
(pamietajmy o nadzorze) i da¢ czas na obnizenie poziomu emocji. Nauczyciel moze w
tym czasie skontaktowac sie z pedagogiem/psychologiem szkolnym. Moze postarac
sie dowiedzie¢ wiecej o przyczynach zaistniatej sytuacji oraz ustali¢ strategie
postepowania. Odroczenie rozmowy moze by¢ trudne dla sprawcy, gdyz w wiekszosci
przypadkdw ma on swiadomos¢, ze uzyt przemocy (zwltaszcza w odniesieniu do
przemocy fizycznej). Czas, spedzony w izolacji od reszty grupy, sam na sam ze swoimi
doznaniami, moze spowodowac, ze sprawca zacznie sie zastanawia¢ nad swoim
zachowaniem.

Nie dziatajmy emocjonalnie, nie wydawajmy pochopnych wyrokéw, bez dobrego rozpoznania

sprawy. Zachowanie, ktére widzimy, to tylko drobny fragment zjawiska!

Jacek Pyzaski (https://www.youtube.com/watch?v=lyDoDpK-MBg) méwi, ze kluczowg
role odgrywa jak najszybsze dostrzezenie i zdiagnozowanie zjawiska, gdy problem nie
jest jeszcze nasilony. Szkoput w tym, ze bullying jest procesem, ktory narasta z
uptywem czasu. Im wiecej przejawdw agresywnego zachowania, tym tatwiej nam je
dostrzec. Czyli ze w poczatkowej fazie inicjowania przemocy mozemy nie widzie¢
jeszcze prawie nic, a problem juz narasta. Czesto bywa tak, ze dopiero od rodzicéw
dowiadujemy sie, ze ich dziecko jest ofiarg przemocy réwiesniczej réwniez na terenie
szkoty. A witasnie paradoksalnie w tej poczgtkowej fazie nasze mozliwosci
przeciwdziatania sg najwieksze.

W jaki sposéb mozemy sie zorientowa¢€ o istnieniu zjawiska?

Niektorzy nauczyciele/pedagodzy stosujg réznorodne ankiety oraz badania
socjometryczne. Socjometria to narzedzie pomiaru struktury spotecznej grup. Polega
na wyodrebnieniu w danej grupie pozytywnych i negatywnych powigzan pomiedzy jej
cztonkami. Za pomocg tej metody mozemy wyodrebni¢ liderow, osoby cieszgce sie
najwiekszg popularnoscig czy tez osoby nielubiane. Poprzez szereg pytan mozemy
rowniez poznac¢ podziaty wewnetrzne grupy. To dobra strona socjometrii. Jednakze
uczniowie sg bystrzy. Szybko zorientujg sie, ze cos jest na rzeczy, skoro sg w ten
sposob sprawdzani. Istnieje ryzyko, ze podadzg nam nieprawdziwe informacje oraz,



ze sprawcy przemocy lepiej sie zakamuflujg. Tak wiec diagnozowanie, chociaz
przeprowadzane w dobrej wierze, moze pogtebi¢ problem, zamiast poméc w jego
rozwigzaniu.

Dlatego najefektywniejszym narzedziem, wymagajgcym od nas najmniej pracy,
jest systematyczna obserwacja relacji miedzy uczniami: podczas lekcji, podziatu
na grupy, a zwtaszcza w czasie przerw i w szatni szkolnej, gdy uczniowie udajg sie do
domu. | niekoniecznie wychowawca osobiscie musi by¢ w tych wszystkich miejscach.
Przy dobrym przeptywie informacji wystarczy aktywna obecnos¢ nauczycieli
dyzurujgcych we wszystkich przestrzeniach szkoty, do ktérych majg dostep uczniowie.

Wszelkie akcyjne, jednorazowe dziatania nie sg skuteczne. Bardzo stabo skutkujg programy typu

»Z€ero przemocy”, gdyz ograniczajg sie one tylko do oddziatywan o charakterze kary.

Skoro najwiecej mozemy zrobi¢ wowczas, gdy dziatania przemocowe dopiero sie
zaczynajq i nie nabraty na sile, to tak naprawde powinnismy zaczg¢ dziata¢ w sytuaciji,
gdy przemoc w ogole sie jeszcze nie pojawita. Moéwimy zatem o
oddziatywaniach profilaktycznych. Natomiast gdy przemoc juz zaistniata, wowczas
nasze dziatania majg na celu przeciwdziatanie przemocy.

Oddziatywania te realizowa¢ mozemy w nastepujacych obszarach:

e wczesna diagnoza przypadkow agresji i przemocy,

e Wwczesna integracja nowego zespotu klasowego,

e reguty grupowe, kontrakt,

e praca ze Swiadkami przemocy,

e wspotpraca z rodzicami,

e edukacja dotyczgca mechanizmow bullyingu w odniesieniu do ucznidw,

e nauka umiejetnosci spotecznych,

e odnotowywanie/raportowanie przypadkéw przemocy rowiesniczej i kontrola
sytuacji (na przyktad przez wychowawce i pedagoga szkolnego),

e W ciezkich przypadkach sieganie po rozwigzania prawne.

Po zapoznaniu sie z listg obszaréw oddziatywania nauczycieli/fachowcéw zastanéwmy sie, ktére
nalezg do grupy oddziatywan profilaktycznych, a ktére sg nastawione typowo na przeciwdziatanie

przemocy.

Oddziatywania profilaktyczne majgce na celu przeciwdzialanie
pojawieniu sie przemocy réowiesniczej



Wczesna diagnoza przypadkéw agresji i przemocy. WspominaliSmy juz o
znaczeniu systematycznej obserwacji relacji miedzy uczniami, stuchaniu ucznidw.
Warto zadba¢ o to, aby uczniowie wiedzieli, ze mogg przyjs¢ do wychowawcy i
porozmawiac¢ ,na osobnosci” oraz ze majg prawo do poufnosci. Wazne, aby czuli sie
na tyle bezpieczni, ze odwazg sie zgtosi¢ przypadki przemocy nauczycielowi, jesli
takowe sie pojawig. Przypomnijmy: niezbedne sg dyzury nauczycieli podczas
przerw we wszystkich przestrzeniach szkolnych.

Wczesna integracja nowego zespotu klasowego. Anonimowos¢ sprzyja agresji.
Jesli kogo$s znamy, miewamy z nim osobisty kontakt, trudniej zachowac sie wobec
niego wrogo. Dlatego najczesciej podawanym sposobem zintegrowania nowego
zespotu klasowego jest czeste przesadzanie uczniow w pierwszym potroczu roku
szkolnego. Uczniowie mogg wykonac wizytowki, ktore na poczatku lekcji nauczyciel
rozktada na pulpitach, zmieniajgc co jakis czas ich rozktad. Kwestig umowy miedzy
nauczycielami jest, czy uczniowie siedzg w takim samym ustawieniu na wszystkich
lekcjach, czy moze ktérys z przedmiotowcow ma witasny system, wedtug ktorego
uczniowie zajmujg miejsca. Wazne jest, aby nastepowata rotacja — po to, aby
stopniowo kazdy uczen mogt sie zapoznac z wszystkimi cztonkami zespotu klasowego.

W pierwszych miesigcach nauki warto zorganizowaC zajecia poswiecone
zainteresowaniom ucznioéw i da¢ mozliwos¢ opowiedzenia o czyms interesujgcym.
Wprowadzajgc uczniow w zagadnienie, powiedzmy, ze chcemy, aby zaprezentowali
swoje zainteresowania. Przy czym nie musi to by¢ nic wielkiego. Warto pochwali¢ sie
na przyktad umiejetnoscig pieczenia ciasta czy samodzielnego projektowania/szycia
elementoéw ubioru, znajomoscig motoryzacji. Mozna zaprezentowac serie ulubionych
komikséw albo opowiedzie¢ o ulubionym zwierzaku. Mozliwosci jest wiele. Istotne jest,
aby uczniowie dowiedzieli sie o sobie czegos$ interesujgcego i dzieki temu przestali by¢
anonimowi.

Istotny jest rowniez klimat sali lekcyjnej, to, czy uczniowie mogg sami swojg przestrzen
aranzowac, aby mie¢ wptyw na jej klimat i czué sie bardziej u siebie. Nauczyciel
przedmiotu moze wzbogacic¢ sale o ciekawostki zwigzane z nauczanymi tematami, aby
wzbudzi¢ wieksze zainteresowanie uczniow.

Reguly grupowe, kontrakt. Wspolnie wypracowane i zaakceptowane przez uczniow
zasad regulujgcych relacje jest niezmiernie istotne, gdyz w sytuacjach trudnych kazdy
moze sie na nie powotac. Liczba regut, sposéb pracy z nimi musi by¢ oczywiscie
dostosowany do wieku uczniéw.



Edukacja dotyczaca mechanizméw bullyingu w odniesieniu do
uczniow. Wczesne zapoznanie ucznidow z mechanizmami zachowan agresywnych i
przemocy, wzmocnione przyktadami, sprawi, ze uczulg sie oni na konkretne
zachowania, nauczg sie je dostrzegac¢. Aby uaktywni¢ potencjalnych swiadkéw
przemocy, wyposazmy uczniow w wiedze,do kogo mogg zwrdcic¢ sie z informacja,
prosbg o pomoc. Dzieki temu swiadkom zagwarantujemy poczucie bezpieczenstwa, a
nauczyciel zyska szanse szybszego rozpoznania przypadkdéw przemocy.

Wspoétpraca z rodzicami. To czesto oni jako pierwsi — od swoich dzieci — dowiadujg
sie o przypadkach wrogich zachowan i informujg o nich wychowawce.

Nauka umiejetnosci spotecznych. Obejmuje m.in. komunikacje, poszanowanie
innych, nauke sposobdw reagowania w sytuacjach stresowych, rozpoznawanie
wiasnych emociji, méwienie ,nie” w sposob bezpieczny dla siebie i innych.

Podsumowujac: najbardziej skuteczne w profilaktyce przemocy rowiesniczej sg
dziatania o charakterze planowym, systematycznym, prewencyjnym, podejmowane
zespotowo przez nauczycieli, w oparciu o wspotprace i wymiane informaciji.

11.Wielu z nas moze z witasnego uczniowskiego doswiadczenia
przytoczy¢ przyklady przemocy réwiesniczej. Moze byliSmy jej
ofiarami, a moze i nam zdarzato sie neka¢ kolegow... Zatem skad sie
to zjawisko bierze i dlaczego jest dos¢ powszechne? Artykut moze
by¢é pomocny nauczycielowi w odréznianiu zachowan agresywnych
od przypadkéw przemocy rowiesniczej, pomoze zastanowi¢ sie
giebiej nad zagadnieniem, po to, aby je zdefiniowadc,
scharakteryzowac¢ oraz poszukac¢ skutecznych form radzenia sobie
z takimi zjawiskami.

NecHercules contra plures. (tac.) Nie ma Herkulesa przeciw wielu.

Refleksja nad przyktadem z zycia...

Okoto szes¢ lat temu jednym z nieduzych miasteczek Finlandii wstrzgsneto tragiczne
wydarzenie: Uczen drugiej klasy liceum wbiegt na teren szkoty, ugodzit nozem
kolezanke. Nastepnie, na drodze szybkiego ruchu, wjechat rozpedzonym
samochodem wprost pod nadjezdzajgcg z naprzeciwka ciezaréwke. Jej kierowca nie
miat szans na uniknigcie czotowego zderzenia. Uczen nie przezyt.

Zaczelismy od opisania tego tragicznego wydarzenia, aby przyjrze¢ sie zjawisku
przemocy rowiesniczej. Jakie emocje, uczucia budzg sie w nas, gdy dowiadujemy sie



o0 kolejnym przejawie przemocy i jego nieodwracalnych skutkach? Czy rodzi sie
wspotczucie dla ofiary/ofiar? A moze umiemy wyobrazi¢ sobie bdl ich rodzin? A emocje
kolegow i kolezanek ze szkoty? Co czuli, jakg traume przezyli? Jak gteboko do dzis
tkwig w nich emocje zwigzane z tym wydarzeniem? A gdy emocje opadng, nad czym
sie zastanawiamy, jakie pytania w odniesieniu do tej lub podobnych sytuacji stawiamy?
Czy wiemy, jak postgpilibySmy, majgc do czynienia z takim zdarzeniem? Co
zrobilibysmy jako specjalisci? Czy umielibySmy jeszcze przed tym zdarzeniem
dostrzec jego symptomy i przeciwdziata¢ im? Albo, co zrobilibysmy, zanim w ogodle
jeszcze do tego tragicznego zdarzenia doszto?

Wiekszos¢ z nas na pytanie, po co jest szkota, odpowie: aby sie uczy¢. Jednak dla
niektorych uczniow szkota jest miejscem realizowania wiasnych, dalekich od
szczytnych zatozen, celow.

Préby wyjasnienia zjawiska

Wychodzgc z ujecia biologicznego, mozemy za Konradem Lorenzem (Lorenz K., On
Aggression, Routlege, London, New York 2002) przytoczy¢ opisy przypadkéw
atakowania silniejszego drapieznego ptaka przez stado stabszych od niego gesi. Stad
wniosek, ze wielkosC i sita nie sg gwarancjg bezpieczenstwa, skoro stabsze,
nieprzystosowane do drapieznictwa osobniki sg w stanie w grupie zaatakowac
silniejszego. Takie zjawisko obserwowano takze wsrod zebr, antylop stadnie
atakujgcych lwa.

Peter Paul Heinemann w latach 60. XX w. wykorzystat wprowadzony przez Lorenza
termin mobbing, opisujgc wrogie zachowania dzieci w szwedzkich szkotach. Stwierdzit
on, ze wsrod ludzi zachodzg doktadnie takie same zjawiska, jak wsrod zwierzat. Jest
jednak istotna roznica: gesi, antylopy atakowaty przedstawicieli innego gatunku. W
szkole mamy do czynienia z agresywnymi zachowaniami nakierowanymi na
przedstawicieli wtasnego gatunku. Z jakiego powodu tak sie dzieje? Ot6z w strukturach
zhierarchizowanych, w ktérych na stosunkowo niewielkiej przestrzeni przebywa duzo
osobnikow, obserwujemy wytanianie sie typéw silniejszych, bardziej agresywnych,
dominujgcych. Méwimy o nich jako o typie alfa. Te same struktury wyznaczajg réwniez
osobnika omega. Taki podziat z gory naznacza, kto jest przesladowca, a kto ofiarg. Z
sytuacjami takimi mamy do czynienia m.in. w wieziennictwie, ale i w wojsku, w
zaktadach pracy. Obserwujemy tez przyktady z naszego podwodrka. W nowej klasie
dos¢ szybko zarysowuje sie podziat na grupy: tych lepiej/gorzej ubranych,
sytuowanych i catg reszte. Gdzie$s na samym dole hierarchii odnajdziemy pojedyncze
osoby, z ktorymi jakos nikt nie spieszy sie do rozmowy, ktére czesto siedzg w tawce



same, nie sg wybierane do grup zadaniowych. Bywa i tak, ze osoba taka jest
poszturchiwana, przezywana, wysmiewana podczas odpowiedzi, niezaleznie od tego,
co powie. Oczywiscie nie od razu, gdyz sprawa narasta stopniowo. A z drugiej strony
barykady: to z reguty zawsze ci sami uczniowie majg opinie trudnych, nieuwazajgcych
na lekcjach, zaczepiajgcych, agresywnych. To na nich skarzg sie inni nauczyciele.

Chciatoby sie zadac¢ pytanie, dlaczego zjawisko przemocy jest tak powszechne i z
jakiego powodu tak trudno je wyeliminowac? Naukowcy stwierdzili, ze taka strategia
jest korzystna ewolucyjnie. Osobniki nie ging w walce, nie toczg bojow, tylko sg
»,pokojowo” eliminowane ze stada, a osobnik alfa ustala zasady. Hierarchia jest jasna,
wszyscy wiedzg, kogo stuchagé, nie budzg sie niepotrzebne emocje, oszczedzana jest
energia stada.

Agresja a przemoc réwiesnicza

Jacek Pyzalski w swoich wyktadach podkresla
(https://www.youtube.com/watch?v=lyDoDpK-MBg, dostep 5.12.2017), ze nie kazde

zachowanie agresywne jest przemocg réwiesniczg. Niektore dzieci, szczegdlnie te
mtodsze, majg tendencje do nazywania gnebieniem, przesladowaniem kazdego
agresywnego zachowania. Zgtaszajg nauczycielowi, ze kolega popchnat, bo sie zneca,
chociaz zdarzenie miato miejsce jednorazowo i dlatego, ze tego kolege przepchnat
kto$ inny. Oczywiscie sytuacja taka w ogoéle nie powinna mie¢ miejsca, tym niemniej
opisane zachowanie nie jest formg przemocy rowiesniczej.

Przemoc réwiesniczg cechujg zachowania agresywne. Ale samo pojedyncze zachowanie

agresywne nie jest jeszcze przemoca.

Dan Olweus (Olweus D., Fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymac¢, Czarna Owca,
Warszawa 2007), szwedzki pedagog i psycholog pracujgcy rowniez w Norwegii,
doktadnie charakteryzuje oba zjawiska. Méwi, ze przemoc zawsze jest zta, ale nie
kazda agresja to nekanie. Okreslenie mobbing zarezerwowane jest dla bardzo
powaznej agresji, charakteryzujgcej sie okreslonymi cechami.

Jezeli wiec podczas przerwy dwoch kolegow zwymysla sie z uzyciem niecenzuralnych
stow, ktorys rzuci plecak drugiego do toalety dziewczyn, ale gdy emocje opadng, bedg
potrafili — moze z pomocag nauczyciela — znalez¢ pokojowe rozwigzanie problemu, to
mamy do czynienia z jednorazowym aktem agresji. Ma on swoj poczatek i koniec.
Zaangazowane sg W niego po réwni obie strony. Podobnie: jednorazowe uderzenie,
ublizenie, porysowanie koledze ksigzki jest agresjg, ale nie spetnia znamion nekania.
Co zatem jest nekaniem? Co roznicuje nekanie od agres;ji?


https://www.youtube.com/watch?v=IyDoDpK-MBg

Nekanie/mobbing/bullying cechuja:

1. Powtarzalnos¢. Typ omega jest ,etatowg” ofiarg, dziatania w jego kierunku moga
mie¢ rozny stopnien nasilenia, powtarzajg sie 2-3 razy w tygodniu albo czescie;.
Przyktad: Marcin p6t roku temu przeniost sie do nowej szkoty, gdyz rodzice dostali
prace w innej, wiekszej miejscowosci. Niemal od poczatku grupka ucznidw zaczeta
podsmiewac sie z jego ,wiejskiej” wymowy, mowi¢ cos o stomie w butach, o wiejskim
ubiorze. Odzywki oraz nasmiewanie powtarzajg sie kilka razy w tygodniu.

Ta powtarzalnos¢ powoduje napiecie, gdyz ofiara spodziewa sie dalszego ciggu
szykan. Pojawia sie lek, koniecznos¢ ciggtego pobudzenia w oczekiwaniu na
nieprzyjemne zdarzenia. Przecigzony organizm zaczyna reagowac dolegliwosciami
psychosomatycznymi. Mtody cztowiek przesiaduje podczas przerw w odosobnionych
miejscach albo woli rozmawia¢ z nauczycielem. Wyszukuje przyczyn, dla ktorych nie
moze pojs¢ do szkoty. Mogg pojawi¢ sie, wynikajgce z obawy, wagary. Mozliwe jest
obnizenie wynikéw w nauce, gdyz przecigzony organizm nie jest w stanie nalezycie
sie na niej skupic.

2. Nierébwnowaga sit. Przejawia sie w ,stadnym” ataku: wielu na jednego, silniejszy
na stabszego, bardziej wygadany na mniej bystrego, sprawny na niepetnosprawnego,
itp. Moze pojawi¢ sie grupowe ironizowanie, wysmiewanie, wyszukiwanie stabych
punktéw ofiary, prowokowanie do ptaczu, skarzenia nauczycielom, aby moc sie dalej
wysmiewac.

Jesli ofiara reaguje irracjonalnie: ztosci sie, prébuje dopas¢ atakujgcego, ptacze, to
tylko bardziej nakreca te spirale. A ofiara ma coraz mniej potencjatu do obrony i
zaczyna czu¢ sie bezradnie, co jeszcze bardziej ogranicza mozliwos¢ racjonalnego
myslenia.

3. Intencjonalnosé. Sprawca/sprawcy ma intencje wyrzgdzi¢ ofierze krzywde.
Postepuje celowo, gdyz chce sprowokowac u ofiary irracjonalna reakcje.

4. Brak prowokacji ze strony ofiary. Ofiara nie robi nic, aby sprowokowac agresora.
To sprawca wyszukuje sobie ofiare i stopniowo nakreca spirale
przemocowychzachowan, wciggajgc w nig kolegow.

Skutki przemocy

Wspomnijmy jeszcze o innych skutkach przemocy réwiesniczej, takich jak:

o zaburzenia emocjonalne,
o depresja,



» zaburzenia poznawcze: stabsza pamiec, koncentracja na zadaniach.

Rany te pozostajg niekiedy na cate zycie, szczegdlnie gdy ofiara boi sie mowi¢ o
zdarzeniach nauczycielom czy rodzicom. Pozostajgc bez fachowej pomocy, wnosi te
doswiadczenia w cate swoje doroste zycie (za: Kotodziejczyk J., Agresja i przemoc w
szkole, konstruowanie programu przeciwdziatania agres;ji i przemocy w szkole, Krakow
2004).

Réwniez sprawcy przemocy nie omijajg problemy natury emocjonalnej,
przystosowawczej. ByC moze sg one przyczyng, a moze skutkiem agresywnego
zachowania, to sprawa indywidualnego przypadku. W kazdym razie, mozemy za
Olweusem powtoérzyc¢, ze kazda przemoc jest zta. | dodajmy: jest zta dla kazdego.

Uzupetnienie

Na poczagtku materiatu opisalismy tragiczne wydarzenie. Bylo ono poprzedzone
okresem szykanowania chtopca przez jedng z dziewczyn i jej kolegoéw. W fatalnym
dniu samochéd mtodego cztowieka zostat ubrudzony odchodami. Jego reakcje znamy.
Nie zastat w szkole prowodyrki, nie wiemy, z jakiej przyczyny zaatakowat jej kolezanke.
Prawdopodobnie myslat, ze zabit jg i przestraszony wyruszyt wprost pod
nadjezdzajgcg ciezaroéwke. Ze wzgledu na duze odlegtosci w krajach skandynawskich
samochadd jest niekiedy niezbedny, aby licealista dotart do szkoty. Zapewne mozna by
gorzko zazartowaé, ze polscy uczniowie nie majg samochoddw, wiec i ryzyko
mniejsze, ale ryzyko, ze ktos zastosuje przemoc, istnieje zawsze. R6zni¢ sie mogg jej
formy.

12. Wiedza na temat mechanizmoéw przemocy, znajomosé skutecznych
programow profilaktycznych oraz umiejetne z nich korzystanie,
systematycznos¢ i spojnosé dziatan mogg pomaéc szkole poradzié
sobie z problemem. Niniejszy artykut pokazuje dziatania jednej ze
szkol, ktorej dziatania w tej materii okazaly sie skuteczne.

Kontekst dziatan szkoty

Szkota, w ktérej pracuje, pretenduje do miana bezpiecznej i przyjaznej. Rada
pedagogiczna ukierunkowuje swe dziatania na eliminowanie zagrozen i umacnianie
czynnikow chronigcych ucznidow przed zachowaniami ryzykownymi. Zgodnie z misjq i
wizjg placéwki, celem pracy nauczycieli jest:



e zapewnienie uczniom wsparcia i przyjaznych relacje z kolegami,

» eksponowanie wartosci i tworzenie dobrej atmosfery w szkole,

e zdecydowana niezgoda na przemaoc,

« dostarczanie uczniom okazji do zdobywania pozytywnych doswiadczen.

Ekstraklasa

Integralng czescig wymienionych dziatan jest ,ekstraKLASA” — konkurs organizowany
od 2010 roku na najbardziej zyczliwg i tolerancyjng klase na dwdch poziomach
edukaciji: -1l i IV=VI. Zwyciestwo to powdd do satysfakcji dla dzieci i wychowawcy.
.EkstraKLASA” to zespdt, w ktérym uczniowie czujg sie dobrze, osiggajg sukcesy,
majg mozliwosc¢ zaspokojenia najwazniejszych potrzeb.

Projekt ten zrodzit sie z koniecznosci zintegrowania i ujednolicenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz checi zaangazowania w te sprawy uczniéw —
rozwijanie ich poczucia odpowiedzialnosci za prezentowane postawy i zachowania.

Gtownym celem projektu jest diagnoza poczucia bezpieczenstwa uczniow.
Przedmiotem badan ankietowych sg rokrocznie nastepujgce zagadnienia:

e samopoczucie jednostek w klasach,

e mocne i stabe strony klas w ocenie ucznidéw,

« skala wystepowania agresji rowiesniczej w poszczegolnych klasach,

e liczba osob w klasach IV-VI prezentujgcych przyjazne i wrogie postawy wobec
cztonkow klasy.

Na uzytek konkursu opracowano anonimowe ankiety dla uczniéw szkoty podstawowej
na obu etapach ksztatcenia. Uwzgledniono zrdéznicowanie umiejetnosci dzieci w
zakresie czytania, pisania, analizy relacji rowiesniczych. Podczas ostatniej edycji
,ekstraKLASY” przebadano 360 uczniéw: 174 z klas |-Ill w wieku 6-9 lat oraz 186 z
klas IV=VIw wieku 9-12 lat.

Informacje gromadzone w opisywanym projekcie — poddane analizie, porownaniom i syntezie —
stuzg ewaluacji procesu wychowawczego szkoty, wyznaczeniu kierunkow dalszej pracy z

jednostkami i klasami.

Kolejnym celem konkursu jest promowanie wartosci, na ktérych opiera sie program
wychowawczy szkoty: przyjazh i partnerstwo, wzajemny szacunek i pomoc,
bezpieczenstwo, poszukiwanie wartosci moralnych.



Przynaleznosc¢ do grupy, jaka jest klasa szkolna, umozliwia dziecku zaspokojenie jego
podstawowych potrzeb psychicznych, jak réwniez dostarcza okazji do poznania
konsekwencji ptyngcych ze swego postepowania. Juz w klasach mtodszych dziecko
uczy sie wspétzycia z rowiesnikami. Jego samopoczucie zalezy od tego, jakie stosunki
panujg miedzy nim a kolegami z klasy — ma to wyrazne odzwierciedlenie w ankietach
konkursowych klas I-III.

Uczniowie klas IV=VI majg mozliwos¢ wytypowania sposrod swego grona oséb
zastugujgcych na szczegdlne wyrdznienie — osoby te otrzymujg nagrode indywidualng
za kolezenskg postawe, empatie, zyczliwosé i tolerancje. Zauwazamy dodatnig
korelacje miedzy liczbg tych osdb a pozytywnym klimatem w danej klasie: wigksze
poczucie bezpieczenstwa, lepsze samopoczucie ucznidéw, wiecej mocnych stron klasy,
mniej agresji i wrogosci. Nie jest przypadkiem, ze ostatnio tytut ,ekstrakKLASY”
otrzymata grupa, w ktérej ponad 90% uczniéw zyskato nominacje rowiesnikow do
nagrody indywidualne;j.

Wypetnienie anonimowe] ankiety przez uczniéw klas IV-VI jest rébwniez szansg na
poznanie nazwisk dzieci charakteryzujgcych sie niezyczliwoscig, przejawiajgcych
zachowania agresywne. Uczniowie ci, w celu korekty zachowania, objeci zostang
przez specjalistéw szkolnych pomocg indywidualng lub grupowg — o ile jeszcze z nigj
nie korzystaja.

Postrzeganie przemocy przez uczniow

Co oczywiste, nie ma klas idealnych. Kazdy zespdt ma zalety i wady — istotne
natomiast, w jaki sposob dostrzegajg je uczniowie, jak na nie wptywajg i jakg prace
wychowawczg wykonujg nauczyciele.

W opisywanej szkole zdecydowana wiekszos¢ dzieci z klas IV-VI twierdzi, ze nie
spotkata sie w klasie ze zjawiskiem dokuczania (blisko 77% uczniow). Potrafity przy
tym okresli¢, czym jest dokuczanie, zakwalifikowac je do wad, stabych stron klasy.
Warto zintensyfikowa¢ prace rady pedagogicznej, specjalistbw pomocy
psychologiczno-pedagogicznejwe wspolpracy 2z rodzicami dzieciw celu
wzmachiania czynnikéw chronigcych i eliminowania czynnikoéw ryzyka niepozgdanych
zachowan.

Nie ma profilaktyki bez wychowania

Analizujgc skale zjawiska krzywdzenia w szkole w szerszym kontekscie — przy
zbiorczej analizie wynikdbw — mozna wnioskowaé, Zze systematyczna praca



wychowawczo-profilaktyczna skutkuje niwelowaniem zachowan agresywnych, a
krzewienie wartosci prospotecznych procentuje wzrostem empatii uczniow.

Ujawnianie przez mtodych respondentow zjawiska agresji w zespotach klasowych
nalezy interpretowac jako dgzenie uczniow do zmiany niekorzystnej sytuacji. Jest ono
podyktowane waznymi potrzebami dzieci, ktérych zaspokojenia oczekujg od grupy
(klasy), a ktére pozostajg deprywowane. Sg nimi: pragnienie znalezienia oparcia,
poczucia przynaleznosci, kontaktu czy wspodlnoty oraz poszukiwanie pola
umozliwiajgcego aktywnos¢ tworczg, ekspresje wilasnych mozliwosci, realizacje
zainteresowan.

Przedsiewziecie ,ekstraKLASA” przynosi wielorakie korzysci spotecznosci szkolne;j.
Jest punktem wyjscia do pracy indywidualnej z ofiarami agresji, sprawcami oraz
dzie¢mi z grupy ryzyka i ich rodzicami. Stanowi cenng informacje zwrotng dla rady
pedagogicznej na temat skutecznosci oddziatywan socjalizujgcych. Ponadto opisany
konkurs stat sie waznym elementem monitorowania i ewaluacji pracy wychowawcze;j,
realizacji zapisow statutowych w aspekcie misji i wizji szkoty. Zaangazowany
wychowawca, bazujgc na tak obszernej informacji udzielonej przez uczniéow, znajgc
ich potrzeby, jest w stanie celnie wyznaczyC kierunki swej pracy z zespotem
klasowym.

Podsumowujgc — nie ma skutecznej profilaktyki bez wychowania. Systemowe oraz
systematyczne — nie incydentalne — krzewienie spotecznie uznawanych wartosci w
procesie wychowania sprzyja nie tylko rozwojowi indywidualnemu podopiecznych czy
budowaniu klimatu zespotow klasowych. Czyni to profilaktyke skuteczniejszg, a szkote
przyjazng i bezpieczna.

Opublikowany w 2015 r. przez IBE raport z badan dotyczacych
przemocy w polskiej szkole pokazuje, ze 10% uczniéw jest dreczonych
— najczesciej z powodu niskiego statusu majatkowego w rodzinie oraz
stabej sprawnosci fizycznej. Oznacza to, ze ok. p6t miliona dzieci i
miodziezy jest narazonych na réznego rodzaju dziatania przemocowe w
szkole, a okoto 100 tysiecy doswiadcza takich dziatan kazdego dnia.

Wiedza jest bazg

Nauczyciele — osoby zajmujgce sie wychowaniem i profilaktykg — powinni posiadaé
wiedze w zakresie mechanizmow i prawidtowosci rozwoju cztowieka, czynnikéw



chronigcych ludzkie zdrowie, by¢ zdolni do zidentyfikowania czynnikéw ryzyka
(dziedzicznych, behawioralnych i $rodowiskowych). Swiadomy wychowawca-
profilaktyk bedzie kierowat swe systematyczne dzialania do wszystkich uczestnikow
zjawiska agresji: ofiar, Swiadkdéw i sprawcow.

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego powinna przebiega¢ w trzech
obszarach:

e dziatania ogdlnoszkolne,
e dziatania wewnatrzklasowe,
e dziatania indywidualne.

Szkota nie powinna zgadzacC sie na dysfunkcyjne zachowania uczniow i jedynie
stosowac kary, ale rownolegle powinna uczy¢ wartosci spotecznych, alternatywnych
zachowan i umiejetnosci zyciowych. Wyzwaniem jest budowa prawidtowych relaciji
spotecznych w skali mikro (klasa) oraz makro (szkota).

Oczywistym jest fakt, ze przemoc nie tylko stwarza zagrozenie dla zdrowia fizycznego
i psychicznego ofiar, lecz takze wywiera destrukcyjny wptyw na samych jej sprawcow.
Zamiast zdobywac¢ umiejetnosci psychologiczne i spoteczne niezbedne kazdemu
cztowiekowi w dorostym zyciu, mtodzi agresorzy zaspokajajg swoje potrzeby,
postugujgc sie przemocg. Wprawdzie pozwala im to uzyskiwa¢ rézne dorazne
korzysci, ale réwnoczesnie utrudnia budowanie gtebszych relacji z osobami z
otoczenia. Agresor rani innych i wywotuje u réwiesnikéw wiele trudnych emociji, takze
che¢ odwetu, totez tatwo moze stac sie ofiarg, gdy trafi na silniejszego.

Dziatania profilaktyczne na réznych poziomach

W profilaktyce zachowan ryzykownych, jakimi sg agresja i przemoc, powinnismy
prowadzi¢ rdéznigce sie intensywnoscig i czasem trwania dziatania na trzech
poziomach:

1. Programyl/dziatania profilaktyczne z poziomu profilaktyki uniwersalnej
— realizowane w kazdej klasie szkolnej przez wychowawcéw. To cykliczne zajecia
spojne ze szkolnym programem wychowywania i profilaktyki. Przeznaczone sg
gtownie dla swiadkéw zachowan agresywnych — stanowig oni najliczniejszg grupe, ich
roli nie mozna bagatelizowa¢. Nadrzednym celem tych zajec jest integracja zespotow
klasowych wokot cenionych w szkole wartosci, rozbudzenie empatii.

2. Programy/dziatania profilaktyczne z poziomu profilaktyki selektywnej — mogg
by¢ realizowane zaréwno w klasie, jak i poza klasg. Uczniowie z grupy zwiekszonego



ryzyka doswiadczajgcy duzych trudnosci zyciowych wymagajg przewaznie wigkszego
wsparcia i uwagi wychowawcy niz pozostali. Wiele dziatan nauczyciel moze podjgc
wobec nich w klasie (np. wigczanie do grupowych projektdow, dawanie instrukciji,
nagradzanie zgodnych z oczekiwaniem zachowan pozytywng uwagg, pochwatg).

Profilaktyka selektywna w mojej szkole koncentruje sie na ofiarach przemocy
réwiesniczej. Wychodzgc naprzeciw ich trudnosciom, w szkole przygotowana zostata
bogata oferta pozalekcyjnych zaje¢ warsztatowych. Zajecia dla o0s6b
doswiadczajgcych agresji to Program Rozwing¢ skrzydta dla dzieci z klas I- 11, Koto
Rozwoju Osobowosci dla dzieci z klas V.

Wysoka pozycja wsrod kolegow i kolezanek jest dla kazdego dziecka wazna. Niewiele
jest jednak dzieci, ktére posiadajg wszystkie cechy pozwalajgce na zdobycie dobrej
pozycji wsrod rowiesnikdw. Wymienione zajecia przeznaczone sg dla dzieci, ktére
kontakty z kolegami nawigzujg z wielkim trudem, sg niesmiate, zaktopotane,
zahamowane. Prowadzgcy — psycholog, pedagog — skupiajg sie na budowaniu ich
mocnych stron, adekwatnej samooceny, rozwijaniu potencjatu osobistego,
kreatywnosci oraz umiejetnosci wspotzycia z rowiesnikami i budowania poprawnych
relacji z dorostymi.

3. Programy/dziatania z poziomu profilaktyki wskazujacej, adresowane do oso6b z
utrwalonymi zachowaniami agresywnymi wymagajgcymi intensywnej interwencji, z
zatozenia dtugotrwate (czesto realizowane poza klasg). Sg to zaréwno indywidualne
interwencje profilaktyczne z udziatem ucznia i jego rodzicow (w tym praca z
kontraktem) prowadzone przez nauczyciela, jak i treningi w matych grupach
prowadzone przez specjalistow.

W tym obszarze dziatan profilaktycznych proponujemy agresorom Trening
Zastepowania Agresji ART. wg. A. Goldsteina, bazujgcy na koncepcjach
behawioralno-poznawczych oraz teorii spotecznego uczenia sie. ART jest programem
wielostronnej interwencji skierowanej na zmiane niepozgdanych zachowan. Zawiera
trzy bloki: Trening umiejetnosci prospotecznych, Trening kontroli ztosci i gniewu,
Trening wnioskowania moralnego, odkrywanie wartosci i zasad etycznych.

Wychodzimy z zatozenia, ze uczniowie potrzebujg uczenia prawidtowych relacj w
spos6b zaplanowany i systematyczny. Powody, dla ktérych nie uczg sie oni
konstruktywnych zachowan spotecznych, sg rézne — brak wiedzy, niewystarczajgca
ilos¢ ¢wiczen, nieodpowiednie wzmacnianie oraz reakcje emocjonalne, ktére blokujg
stosowanie umiejetnosci. Wielu podopiecznych, ktorzy czesto wykazujg



nieodpowiednie postawy, rzadko kiedy otrzymuje pozytywne wzmocnienia — w
wiekszosci przypadkow otrzymujg nadmiar negatywnych informacji zwrotnych.

Trening Zastepowanie Agresji stwarza im mozliwos¢ budowania alternatywnych,
spotecznie akceptowanych zachowan przez modelowanie wspomagajgce,
motywowanie i zachecanie, dopasowanie zadan do mozliwosci i zdolnosci, interwencje
wspierajgce (ukierunkowanie, wyznaczanie granic). Agresja i przemoc to rodzaj
dysfunkcyjnych zachowan, bedgcych czesto wynikiem braku lub nieznajomosci
alternatywy. Trening wnioskowania moralnego umozliwia uczestnikom ocene
wiasnego zachowania pod kgtem jego zgodno$ci z wartosciami i okreslonymi normami
spotecznymi. Nauczenie umiejetnosci prospotecznych daje uczestnikom zajeé
mozliwos¢ poszerzenia swojego wachlarza reakcji — mogg zastepowac
dotychczasowe agresywne reakcje funkcjonowaniem bardziej przystosowawczym i
aprobowanym spotecznie.

Rola swietlicy szkolnej

Integralng  czescig pracy szkoty w  obszarze profilaktyki agresji
jestdziatalno$¢ szkolnej swietlicy srodowiskowej. Celem jej pracy jest stworzenie
dzieciom z rodzin dotknietych problemami miejsca, gdzie bedg mogty
poprzez dziatania socjoterapeutyczne podnies¢ poczucie wilasnej wartosci,
zintegrowac sie z grupg, wyciszy¢ trudne emocje, rozwija¢ zainteresowania. Udziat w
programie stwarza wychowankom szanse uksztattowania osobowosci zgodnej z
uznawanymi spotecznie normami i wartosciami promowanymi w szkole.

Dziatania indywidualne

Obok opisanych wyzej dziatan korekcyjnych z grupami, warto wspomnie¢ o pracy
indywidualnej z uczniami prowadzonej na terenie szkoty z poziomu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej — pracy z ofiarami, Swiadkami, sprawcami. W
celu podniesienia skutecznosci pomocy dziecku angazujemy we wspolprace
rodzicow. Silna wiez dzieci z rodzicami, dobre kompetencje wychowawcze opiekunow
sg istotnymi czynnikami chronigcymi. Tym bardziej, ze czynnikiem ryzyka, ktory
koreluje z zachowaniem agresywnym mtodych osdb, jest doswiadczanie przemocy w
bliskim $rodowisku (nie tylko doznawanie, lecz takze obserwacja aktow przemocy w
domu), powoduje staty wzrost poczucia zagrozenia.

Zmniejszanie poziomu agresji w szkole



Przeciwdziatanie agresji wydaje sie by¢ dla niektorych zadaniem przekraczajgcym
mozliwosci szkoty. Sg jednak takie determinanty agresji, ktoére szkota moze z
powodzeniem modyfikowa¢. Tu warto uwypukli¢ fakt, iz szkota nie tylko winna
eliminowac czynniki ryzyka, a rownolegle wzmacniac¢ takie czynniki chronigce, jak:

o prawidtowy system wartosci, pozytywne normy i przekonania (w tym
dezaprobata dla agresji i przemocy),

e wysoka samoocena uczniéw,

e sukcesy w szkole,

e umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, zwlaszcza kontrolowanie emociji oraz
rozwigzywanie problemow i konfliktéw,

e przynaleznosc¢ do prospotecznie nastawionej grupy rowiesniczej.

Przeswiadczenie, ze szkota jest przyjaznym miejscem, w ktorym doswiadcza sie
sukceséw, buduje u ucznia zaufanie do otoczenia, poczucie przynaleznosci i wiez.
Zdaniem Jessora i in. (Jessor R.J., van den Bos J., Vanderryn J., Costa F.M., Turbin
M.S., Protective factors in adolescent problem behavior: Moderator effects and
developmental change, Developmental Psychology, 1995), wiez ta nalezy do
najwazniejszych czynnikow chronigcych przed agresja. Osiggniecia szkolne, uznanie
ze strony nauczyciela podnoszg poczucie wtasnej wartosci ucznia, zaufanie do
wiasnych mozliwosci i motywacje do rozwoju.



