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Klasa 1 LO 
4-letnie Liceum 
Ogólnokształcące po 
szkole podstawowej 
rok szkolny 2023/2024 

Przedmioty rozszerzone: biologia, chemia, geografia, historia 
Lp. Przedmiot Autor/autorzy Tytuł podręcznika Wydawnict

wo 
Uwagi 

1. JĘZYK POLSKI D. Chemperek 
A. Kalbarczyk 
D. Trześniowski 

Oblicza Epok. Nowa 
edycja 1.1 i 1.2 

Zakres podstawowy i 
rozszerzony. 

WSiP  

2. JĘZYK ANGIELSKI Informacja dotycząca wyboru podręcznika zostanie podana we 
wrześniu po przeprowadzeniu testu poziomującego. 

3. JĘZYK NIEMIECKI A. Kryczyńska-Pham         Effekt Neu 1  WSiP 
Zeszyt ćwiczeń do języka niemieckiego WSiP 

4. JĘZYK WŁOSKI A. Krawczyńska 
O. Seneta-Niemiec 

Ilbel Paese 1 
podręcznik+ćwiczeni

a 

Draco  

5. HISTORIA M. Pawlak 
A. Szwed 

Poznać Przeszłość 1 
Zakres podstawowy 

Nowa Era  

6. HISTORIA 
zakres rozszerzony 

K. Kulesza 
K. Kowalewski 
 

Zrozumieć Przeszłość 
1 

Podręcznik do 
historii dla LO 

Nowa Era  

7. HIT Nie ma potrzeby zakupu podręcznika 
8. GEOGRAFIA 

zakres 
podstawowy 

R. Malarz 
M. Więckowski 

Oblicza geografii 1 
podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
podstawowy. 

Nowa Era  

9. GEOGRAFIA 
zakres rozszerzony 

R. Malarz 
M. Więckowski 
P. Kroh 
 
 
Karty pracy 
D.Burczyk, 
V.Feliniak, 
E.Jaworska, B. 
Marczewska, S. 
Ropel, J. Soja 

Oblicza geografii 1 
podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres 
rozszerzony. 

Oblicza geografii 1 
Maturalne karty 

pracy 1 
wskazówkami do 

rozwiązań zadań dla 
liceum 

ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 

rozszerzony 

Nowa Era  

10. BIOLOGIA 
zakres 
podstawowy 

J. Holeczek 
A. Helmin 

Biologia na czasie 1  Nowa Era  



 

  

 3 

 

  www.stalsms.pl 
 sekretariat@stalsms.pl 
 +48 17 710 00 15 

Zespół Szkół Mistrzostwa 
Sportowego STAL w Rzeszowie 
ul. Mickiewicza 1 
35-064 Rzeszów 

ZE SP ÓŁ SZKÓŁ  
M IST RZOST WA SPO RT OWE G O  

ST AL W RZE SZOWIE  

 podręcznik dla 
liceum i technikum 
zakres podstawowy 

11. BIOLOGIA 
zakres rozszerzony  

M. Guzik 
R. Kozik 
R. Matuszewska 
W. Zamachowski 

Biologia na czasie 1 
zakres rozszerzony + 

Biologia na czasie 
Maturalne karty  

pracy 1 ( B. 
Januszewska-Hasiec, 

A.Tyc)  

Nowa Era  

12. CHEMIA 
zakres 
podstawowy 

R.M.Janiuk 
M.Chmurska 
G.Osiecka 
W.Anusiak 
M.Sobczak 

Chemia 1, Liceum i 
Technikum 

zakres podstawowy, 
nowa edycja 

WSiP  

13. CHEMIA 
Zakres rozszerzony 

A.Czerwińska 
A.Czerwiński 
M.Jelińska-
Kazimierczuk 
K.Kazimierczuk 

Chemia 1, Liceum i 
Technikum 

zakres rozszerzony 

WSiP  

14. FIZYKA L. Lehman 
W. Polesiuk 
G.F. Wojewoda 
A.Kryczyńska-Pham 

Fizyka 1 podręcznik 
dla liceum i 
technikum 

zakres podstawowy 

WSiP  

15. MATEMATYKA Marcin Kurczab, 
Elżbieta Kurczab, 
Elżbieta Świda 

Matematyka 1 
Zbiór zadań do 
liceów i techników. 
Zakres podstawowy. 

 

Oficyna 
Wydawnicza 

Krzysztof 
Pazdro 

 

 

*podręczniki z przedmiotów:  biologia, chemia, geografia, historia uczniowie kupują wg wybranego 
przez siebie rozszerzenia 
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Klasa 2 LO 
4-letnie Liceum 
Ogólnokształcące po szkole 
podstawowej 
Rok szkolny 2023/2024 

Przedmioty rozszerzone: matematyka, biologia, geografia  język angielski 
Lp. Przedmiot Autor/autorzy Tytuł podręcznika Wydawnictwo Uwagi 
1. JĘZYK POLSKI D. Chemperek 

A. Kalbarczyk 
D. Trześniowski 

Oblicza Epok 
cz. 2.1 i 2.2 

Nowa edycja. 
Zakres 

podstawowy i 
rozszerzony. 

WSiP  

2. JĘZYK ANGIELSKI 
Gr 1 

Jeremy Bowell 
Paul Kelly 

Kontynuacja 
podręcznika Life 

Vision B1 
Kontynuacja 

ćwiczeń Life Vision 
Lynne White, Neil 

Wood 
 

OXFORD  

 JĘZYK ANGIELSKI 
Gr 2 

Catherine McBeth 
Patricia Reilly 
J. Sobierska-
Paczesny 

Impulse 3 B1+ 
ćwiczenia Impulse 
3 B1+ (P.Reilly, E. 
Heyderman, 
R.Fricker) 

Macmillan  

3. JĘZYK NIEMIECKI A. Kryczyńska-
Pham 

Effekt Neu 2 
podręcznik 

+ ćwiczenia Efefekt 
Neu 2 

WSiP  

4. JĘZYK WŁOSKI A. Krawczyńska 
O. Seneta-Niemiec 

Ilbel Paese 2 DRACO  

5. HISTORIA A. Kucharski 
A. Niewęgłowska 

Poznać Przeszłość 2 
Zakres 

podstawowy 

Nowa Era  

6. GEOGRAFIA 
zakres 
podstawowy 

T. Rachwał 
R. Uliszak 
P. Kroh 
K. Wiedermann 

Oblicza geografii  
Podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego
, technikum. Zakres 

podstawowy. 

Nowa Era  

7. GEOGRAFIA 
zakres rozszerzony 

T. Rachwał 
W. Kilar 
 

Oblicza geografii 2 
Podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego
, technikum. Zakres 

rozszerzony. 
Oblicza geografii 2 
Maturalne karty 

pracy ze 

Nowa Era  
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wskazówkami 
rozwiązań zadań 

dla liceum 
ogólnokształcącego 
technikum. Zakres 

rozszerzony. 
(V.Feliniak, 

E.Jaworska, B. 
Marczewska, S. 

Ropel 
8. BIOLOGIA 

zakres 
podstawowy 

J. Holeczek 
A. Helmin 

Biologia na czasie 2 
Podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego
, technikum. Zakres 

podstawowy. 
Biologia na czasie 2 

Maturalne karty 
pracy 

(D.Kaczmarek, 
T.Otręba, A. Tyc) 

WSiP  

Nowa Era  

9. BIOLOGIA 
zakres rozszerzony  

M. Guzik 
R. Kozik 
W. Zamachowski 

Biologia na czasie 2 
Podręcznik dla 

liceum 
ogólnokształcącego
, technikum. Zakres 

rozszerzony. 
Biologia na czasie 2 

Maturalne karty 
pracy 

(D.Kaczmarek, 
T.Otręba, A. Tyc) 

WSiP  

Nowa Era  

10. CHEMIA R. Hassa 
A. Mrzigod 
J. Mrzigod 

To jest chemia 1 
zakres podstawowy 

Nowa Era  

11. FIZYKA L. Lehman 
W. Polesiuk 
G.F. Wojewoda 

Fizyka 2 
zakres podstawowy 

WSiP  

12. MATEMATYKA Marcin Kurczab, 
Elżbieta Kurczab, 
Elżbieta Świda 

Matematyka 2 
Zbiór zadań do 
liceów i techników. 
zakres rozszerzony 

 

Oficyna 
Wydawnicza 

Krzysztof 
Pazdro 

 

*podręczniki z przedmiotów: geografia i biologia, uczniowie kupują wg wybranego przez siebie 
rozszerzenia 
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Klasa 3 LO 
4-letnie Liceum 
Ogólnokształcące po 
szkole podstawowej 
Rok szkolny 2023/2024 

Przedmioty rozszerzone: matematyka, biologia, język angielski 
Lp. Przedmiot Autor/autorzy Tytuł podręcznika Wydawnictwo Uwagi 
1. JĘZYK POLSKI D. Chemperek 

A. Kalbarczyk 
D. Trześniowski 

Oblicza Epok 
 3.1 i 3.2 

WSiP  

2. JĘZYK ANGIELSKI 
Gr 1 

Kontynuacja podręcznika Life Vision B1 Intermediate (Jeremy Bowell, 
Paul Kelly) Oxford  Maturalne karty pracy3 A.Tyc). Kontynuacja ćwiczeń 
Life Vision Lynne , Neil Wood wydawnictwo: Oxford 

3. JĘZYK ANGIELSKI 
Gr 2 

Tytuł: Repetytorium do szkół ponadpodstawowych. Poziom podstawowy 
i rozszerzony 
Autorzy: Marta Rosińska, Lynda Edwards, Monika Cichmińska 
WYDAWNICTWO MACMILLAN MEN 1139/2022 
 
 

4. 
 

JĘZYK NIEMIECKI A. Kryczyńska-Pham Effekt 4 (kl.3a), 
Effekt3 (kl.3b) 

WSiP  

5. JĘZYK WŁOSKI A. Krawczyńska 
O. Seneta-Niemiec 

Ilbel Paese 2 DRACO  

6. HISTORIA J. Kłaczkow 
A. Łaszkiewicz 
S. Roszak 

Poznać Przeszłość 3 
Zakres 

podstawowy 
 

Nowa Era  

7. GEOGRAFIA 
zakres 
podstawowy 

M.Świtoniak 
A.Dubownik 
Cz.Adamiak 
M.Nowak 
B.Szyda 
 

Oblicza geografii 3 
+ karty pracy  

Nowa Era  

8. GEOGRAFIA 
zakres 
rozszerzony 

M.Świtoniak 
T. Wieczorek 
R. MalarzT.Karasiewicz 
M. Więckowski 

Oblicza geografii 3 
+ maturalne karty 

pracy 3 ze 
wskazówkami do 

rozwiązywania 
zadań dla liceum 

ogólnokształcącego 
i technikum 
V.Feliniak, 

B.Marczewska, 
W.Siliczak) 

Nowa Era  

9. BIOLOGIA 
zakres 
podstawowy 

J. Holeczek 
 

Biologia na czasie 3 
+ ćwiczenia 

Biologia na czsie (B. 
Grądzki, 

D.Kaczmarek)  

Nowa Era 1006/3/ 
2021 
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10. BIOLOGIA 
zakres 
rozszerzony  

F. Dubert 
M. Guzik 
A. Helmin 
J.Holeczek 
S.Krawczyk 
J. Holeczek 

Biologia na czasie 3 
+ maturalne karty  

pracy  
 

Nowa Era 1010/3/ 
2021 

11. CHEMIA R.Hassa 
A.Mrzigod 
J.Mrzigod 

To jest Chemia 2 
Podręcznik do 

liceów i techników 
zakres podstawowy 

Nowa Era  

12. FIZYKA L. Lehman 
W. Polesiuk 
G.F. Wojewoda 

Fizyka 3 
zakres podstawowy 

WSiP  

13. MATEMATYKA Marcin Kurczab, 
Elżbieta Kurczab, 
Elżbieta Świda 

Matematyka 3 
Zbiór zadań do 
liceów i techników. 
Zakres rozszerzony 

 

Oficyna 
Wydawnicza 

Krzysztof 
Pazdro 

 

 

*podręczniki z przedmiotów: geografia i biologia, uczniowie kupują wg wybranego przez siebie 
rozszerzenia 
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Klasa 4 LO 
4-letnie Liceum 
Ogólnokształcące po 
szkole podstawowej 
Rok szkolny 2023/2024 

Przedmioty rozszerzone: matematyka, biologia, język angielski 
Lp. Przedmiot Autor/autorzy Tytuł podręcznika Wydawnict

wo 
Uwagi 

1. JĘZYK POLSKI D. Chemperek 
A. Kalbarczyk 
D. Trześniowski 

Oblicza Epok 4 
  

WSiP  

2. JĘZYK ANGIELSKI 
4A Gr 2 M.Rosińska, 

L.Edwards with 
M. Cichmińska 

Kontynuacja 
Repetytorium: 
podręcznik do szkół 
ponadpodstawowych 
poziom podstawowy i 
rozszerzony 

Macmillan 
Education  

3. JĘZYK ANGIELSKI 
4A gr 1 
4B gr 2 

S,Kay, V.Jones, 
R.Hasting, A. 
Juszko, 
D.Chandler, 
J.Sosnowska, 
M.Wieruszewska 

Repetytorium z języka 
angielskiego dla liceów 
i technikum. Poziom 
podstawowy z 
materiałem 
rozszerzonym 

Person  

4. JĘZYK WŁOSKI A. Krawczyńska 
O. Seneta-
Niemiec 

Ilbel Paese 3 DRACO  

5.. JĘZYK NIEMIECKI B. Kryczyńska-
Pham 

Effekt 5 WSiP  

6. HISTORIA J. Kłaczkow 
A. Łaszkiewicz 
S. Roszak 

Poznać Przeszłość 4 
Podręcznik 

podstawowy 
 

Nowa Era  

7. BIOLOGIA Franciszek 
Dubert, Marek 
Jurgowiak, 
Władysław 
Zamachowski 

Biologia na czasie 4  
Podręcznik dla liceów i 

technikum, zakres 
rozszerzony. Biologia 
na czasie. Maturalne 

karty pracy. B.Grądzki, 
A. Krotke, A. Tyc). 

Nowa Era  

8. MATEMATYKA Marcin Kurczab, 
Elżbieta Kurczab, 
Elżbieta Świda 

Matematyka 4. Zbiór 
zadań do liceów i 
techników. Zakres 
rozszerzony.  

 

Oficyna 
Wydawnicza 

Krzysztof 
Pazdro 

 

9. GEOGRAFIA T.Rachwał 
Cz.Adamiak 
M.Świtoniak,                 
P. Kroh 

Oblicza Geografii 4 
Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres 
rozszerzony 
Oblicza Geografii 4 

Nowa Era  
. 
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Maturalne karty pracy. 
Zakres rozszerzony 
(V.Feliniak, 
K.Maciążek, B. 
Marczewska) 

 

*podręczniki z przedmiotów: geografia i biologia, uczniowie kupują wg wybranego przez siebie 
rozszerzenia 

 

 

 

 

 

 

 


