
PONIEDZIAŁEK 14.06 

obiad pierś z kurczaka w sezamowej otoczce ,ryż z warzywami, fasolka szparagowa z masełkiem i bułką tartą 

przekąska puding chia z truskawkami, kompot owocowy 

WTOREK 15.06 

obiad gordon blu, ziemniaki młode z koperkiem i masełkiem, surówka z młodej kapusty z olejem lnianym 

przekąska baton energetyczny, lemoniada 

ŚRODA 16.06 

obiad pierogi ruskie (12 sztuk) ,surówka z marchewki oraz arbuza 

przekąska galaretka owocowa, kompot wieloowocowy 

CZWARTEK 17.06 

obiad kotlety siekane, kasza jęczmienna, mizeria na bazie jogurtu naturalnego 

przekąska rożki  drożdżowe z jabłkami, kompot owocowy 

PIĄTEK 18.06 

obiad ryba miruna panierowana, cząstki ziemniaczane, surówka z pomidorów z cebulką 

przekąska jogurciki mix, lemoniada 

 


