
PONIEDZIAŁEK 31.05 

obiad pierś z kurczaka po parysku ,ryż z warzywami ,trio warzyw zapiekane pod beszamelem z grzankami ziołowymi 

przekąska jogurcik mix smaków ,kompot owocowy  

WTOREK 01.06 

obiad sznycelek mielony ,ziemniaki młode z koperkiem ,surówka z młodej kapusty z olejem lnianym i marchewką 

przekąska ciastko mufinka z czekoladą, lemoniada 

ŚRODA 02.06 

obiad Calzone (kurczak ,cebula, pieczarki ,kukurydza) sos czosnkowy na bazie jogurtu naturalnego 

przekąska legumina waniliowa , kompot wieloowocowy 

CZWARTEK 03.06 

obiad polędwiczka wp w sosie pieczeniowym ,kasza gryczana ,surówka wiosenna 

przekąska cruasanty, kompot owocowy 

PIĄTEK 04.06 

obiad tuńczyk w sosie pomidorowym z makaronem pene oraz prażonymi peskami dyni, rukola 

przekąska banany ,kompot owocowy 

 


