
PONIEDZIAŁEK 12.10 

obiad Gyros  z warzywami  zapiekany serem mozarella, ryż carry 

przekąska Owoc – banan  

WTOREK 13.10 

obiad Zraz wieprzowy w sosie własnym,  kasza jęczmienna, glazurowane warzywa korzeniowe 

przekąska Panna cotta z musem malinowym 

ŚRODA 14.10 

obiad Placek ziemniaczany z gulaszem  wp., bukiet świeżych warzyw z sosem jogurtowym 

przekąska Owoc – mandarynka  

CZWARTEK 15.10 

obiad Karkówka w sosie myśliwskim,  kluski śląskie, buraczki kiszone 

przekąska Ciasto z jabłkami 

PIĄTEK 16.10 

obiad Makaron z tuńczykiem brokułami i pestkami słonecznika oraz z sosem serowym 

przekąska Serek owocowy 

 


