
 

PONIEDZIAŁEK 05.10 

obiad Kurczak po parysku ryż marchewka bebi w sezamie i miodzie 

przekąska Jabłko 

WTOREK 06.10 

obiad Schab po góralsku, ziemniaki purre, surówka z białej kapusty 

przekąska Jogurt z owocami 

ŚRODA 07.10 

obiad Kopytka z twarogiem masłem oraz sosem pieczarkowym 

przekąska Pizzerinka z szynką 

CZWARTEK 08.10 

obiad Spaghetti carbonara (boczek + kurczak ) 

przekąska Gruszka 

PIĄTEK 09.10 

obiad Ryba dorsz w sosie greckim, ziemniaki opiekane, surówka z ogrodu (mix sałat, pomidory, ogórki, rzodkiewka ) 

przekąska Ciastko sezamowe (własnego wypieku) 

 


