
PONIEDZIAŁEK 28.09 

obiad Kurczak devolay, ryż carry, warzywa mix na parze z masłem i bułką tartą 

przekąska Jogurcik mix, kompot malinowy 

WTOREK 29.09 

obiad Pieczeń wp w sosie własnym, kasza gryczana z cebulą i boczkiem, ćwikła z chrzanem 

przekąska Ciasto z owocami i kruszonką, kompot owocowy 

ŚRODA 30.09 

obiad Łazanki z kapustą i chudym bekonem 

przekąska Jogurt  z malinami, kompot owocowy 

CZWARTEK 01.10 

obiad Calzone (kurczak, ser mozzarela ,cebula, pieczarki) 

przekąska Owoc - brzoskwinia, kompot owocowy 

PIĄTEK 02.10 

obiad Ryba dorsz w cieście naleśnikowym, ziemniaki purre z koperkiem, surówka z białej kapusty na bazie jogurtu naturalnego 

przekąska Ciastko owsiane, sok pomarańczowy 

 


