
PONIEDZIAŁEK 14.09 

obiad Filet z kurczaka w chrupiącej panierce ziemniaki ,marchewka bebi w miodzie i sezamie 

przekąska Owoc jabłko ,kompot owocowy 

WTOREK 15.09 

obiad Gulasz wieprzowy, kasza gryczana ,surówka selerowo-porowa z jogurtem 

przekąska Pana cotta z musem malinowym, kompot owocowy 

ŚRODA 16.09 

obiad Pierogi ruskie (10 sztuk), surówka z marchewki i jogurtu naturalnego 

przekąska Baton energetyczny, kompot owocowy 

CZWARTEK 17.09 

obiad Tortilla z kurczakiem i warzywami 

przekąska Owoc banan, kompot owocowy 

PIĄTEK 18.09 

obiad Ryba dorsz ziemniaki pieczone surówka z kiszonej kapusty i olejem lnianym 

przekąska Jogurcik mix, kompot owocowy 

 


