Regulamin procedur bezpieczenstwa oraz

Wytyczne zwigzane z Covid-19

obowiazujacy w Internacie Liceum Ogodlnoksztalcacego Mistrzostwa

Sportowego Stal w Rzeszowie

Podstawa prawna:

Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dn. 05.08.2020 Gt6wnego

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej od
dnia 1 wrze$nia 2020.



1. Zasady funkcjonowania internatu dla rodzicow/opiekunéw prawnych.

Rodzicu

1.

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placéwce, zapoznaj sie z Regulaminem
na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujacym w Internacie przy Szkole
Mistrzostwa Sportowego Stal Rzeszow

Nie posytaj dziecka do internatu, jezeli miato bliski kontakt z osobg zakazong,
podejrzang o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji.

Przekaz kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie
zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekia lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka.

Upewnij sie, czy placéwka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr
telefonu).

Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe.

W sprawach waznych kontaktuj sie z placéwka pod numerem telefonu: 177 10
00 16.

W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub
wychowawcg, telefonicznie uméw spotkanie. W trakcie spotkania obowigzuje
zakrywanie ust i nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego (2 m).

Przypomnij dziecku o konieczno$ci zachowania zasad bezpieczenstwa.

Zaplanuj z dzieckiem sposéb wyzywienia w czasie pobytu w placowce.



2. Zasady funkcjonowania internatu dla wychowankoéw.

Wychowanku,

10.
11.

Do internatu przyjmowani s3 jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow
infekcji. Zostan w domu jezeli miate$ bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang
o zakazenie lub przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji.

Zgto§ wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osoba chorag/podejrzang o
zakazenie korona wirusem lub jesli poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie
objawy infekcji podczas pobytu w internacie.

Zapoznaj sie z informacjga o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie
internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz
stosuj sie do polecen wychowawcy.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych
budynku. Stosuj $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice
jednorazowe) i dezynfekuj rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajgacymi na terenie
internatu. W przypadku takich kontaktéw nie podawaj reki na powitanie,
zachowaj odlegtos$¢ od rozméwcy - rekomendowany dystans to min. 2 m.

No$ ostone nosa i ust w przestrzeniach wspélnych budynku.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg -
zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyj rece.
Staraj sie nie dotyka¢ dtonimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Zadbaj o czystosci rak - czesto myj je woda z myditem lub dezynfekuj (jesli dtonie
nie sg w sposéb widoczny zanieczyszczone). Ale pamietaj! Noszenie rekawiczek
nie moze zastepowac mycia rak.

Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoriow.

Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkow
(unikaj surowego miesa i mleka), uzywaj wtasnych sztuc¢céw i naczyn, myj je z

uzyciem detergentow.



13.

14.

Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto
wietrz swéj pokoj.

Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia srodkiem) nakaz noszenia
maseczek w czeSci wspdlnych.

W placéwce obowigzuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania oséb z zewnatrz).
Kazde wyjscie i powr6t do internatu nalezy odnotowa¢ u wychowawcy , w ktorej
moga przebywac tylko dwie osoby (wychowawca i wychowanek) z zachowaniem
wszelkich §rodkéw ostroznosci (dystans spoteczny - 2 m, zakryte nos i usta).
Wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspélnego uzytkowania i
stosowac w nich $rodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.
Wychowankowie nie moga przemieszcza¢ sie miedzy pokojami, nalezy
ograniczy¢ opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do

minimum.



3. Zasady funkcjonowania internatu dla wychowawcy.

Wychowawco,

1. Przychodz do pracy zdrowy. JezZeli miate$ kontakt z osobg chorg na koronawirusa
lub podejrzang o te chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji lub, sam podlegasz tym obowigzkom - nie przychodz do pracy i poinformuj o
tym przetozonego.

2. Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznos$ci -
myj rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je dostepnym
ptynem do dezynfekcji, zachowaj odlegto$¢ min. 2 m od wychowankdéw i innych
pracownikéw internatu, stosuj S$rodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w
szczegblnosci podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w
przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby.

3. Zapoznaj wychowankdw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi w internacie
i wyjasnij, dlaczego zostaly one wprowadzone.

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze
zachowywali dystans 1,5 m.

5. Zwracaj uwage na dostepnos$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz
we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspdlnie. Niezwlocznie zglaszaj
konieczno$¢ ich uzupetniania.

6. Przypominaj uczniom o koniecznosci czestego mycia rgk oraz uzywania Srodkow
ochrony osobistej podczas kontaktéw z innymi wychowankami lub pracownikami
internatu.

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczen mieszkalnych oraz przestrzeni do wspélnego
uzytkowania w internacie.

8. Zadbaj o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankéw.

9. W przypadku ztego samopoczucia wychowankdéw stosuj zasady postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

10. SledZ na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie

koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.



4. Zasady bezpieczenstwa podczas wykwaterowania/opuszczania internatu.

Na terenie internatu mogga przebywac jedynie zdrowe osoby, bez objawéw
infekcji.
Osoby majgce objawy wskazujace na chorobe zakazng, majace bliski kontakt z
osobg zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji nie moga przebywac na terenie internatu.
Na terenie placowki obowigzuje catkowity nakaz noszenia maseczek ochronnych
oraz rekawiczek jednorazowych.
Przed wejSciem do placéwki nalezy zdezynfekowac rece.

. W wykwaterowaniu mogg bra¢ udziat maksymalnie dwie osoby (uczen + osoba

towarzyszaca).



