Regulamin internatu

I. Informacje ogolne

1. Liceum prowadzi internat koedukacyjny, ktéry miesci sie w budynku Roomy pod adresem:
Podkarpacka 25, 35-082 Rzeszow.

2. Bezposredni nadzér nad dziatalnoscig internatu sprawuje dyrektor szkoty, we wspétpracy
z kierownikiem internatu.

3. W internacie mogg mieszkaé uczniowie Szkoty Podstawowej Mistrzostwa Sportowego STAL
w Rzeszowie oraz Liceum Ogodlnoksztatcgcego Mistrzostwa Sportowego STAL w Rzeszowie. Jesli
internat dysponuje wolnymi miejscami, mogg by¢ zakwaterowani, uczniowie z innych szkét.

4. Internat prowadzi dziatalnos¢ we wszystkie dni tygodnia przez caty rok szkolny z wyjatkiem okresu
przerw Swigtecznych i ferii szkolnych.

5. Internat organizuje opieke wychowawczg zgodnie z tygodniowym planem zaje¢ opiekunczo-
wychowaweczych.

6. O przyjeciu do internatu decyduje powotana przez Dyrektora Szkoty komisja rekrutacyjna na
podstawie odpowiednich zapiséw regulaminu rekrutacji obowigzujgcym w danym roku szkolnym.

7. Komisja rekrutacyjna prowadzi postepowanie rekrutacyjne na podstawie zarzgdzenia Dyrektora
Zespotu Szkdt Mistrzostwa Sportowego Stal w Rzeszowie zgodnie z kryteriami przyjecia kandydatéw
do internatu oraz okreslonymi wartosciami punktowymi poszczegdlnych kryteriéw na dany rok
szkolny.

8. Dyrektor Zespotu Szkdt Mistrzostwa Sportowego Stal w Rzeszowie okresla terminy postepowania
rekrutacyjnego i uzupetniajgcego oraz terminy sktadania dokumentdéw przez uczniéw
zainteresowanych przyjeciem do internatu w danym roku szkolnym.

Il. Celeizadania internatu

1. Zapewnienie uczacej sie mtodziezy opieki wychowawczej i ksztattowanie jej rozwoju, w scistej
wspotpracy z rodzicami (prawnymi opiekunami) oraz placowkami i instytucjami, ktérych celem jest
wszechstronna pomoc dzieciom i mtodziezy.

2. Dziatalnosé opiekunczo-wychowawecza internatu ukierunkowana jest na ksztattowanie postaw
wychowankéw, pozwalajgcych na wiasciwe przygotowanie do przysztego samodzielnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym, rodzinnym i zawodowym

3. Do zadan internatu nalezy zapewnienie wychowankom w szczegdlnosci:
a) zapewnienie uczniom bezpiecznych, wtasciwych warunkéw do nauki a takze odpowiednich
warunkdéw sanitarno- higienicznych;

b) ochrona przed wszelkimi formami przemocy i dyskryminacji oraz ochrona godnosci osobistej;
¢) pomocy wychowawcow w realizacji obowigzkow uczniowskich;
d) opieki i pomocy ze strony pedagoga;



fe aktywnego uczestnictwa w zyciu internatu;
f) efektywnego wykorzystania czasu wolnego i czasu przeznaczonego na nauke;
g)wspieranie w rozwigzywaniu problemdéw uczniéw;

4. Realizacja celow i zadan internatu nastepuje poprzez:

a) prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych;

b) organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w ramach czasu wolnego wychowankéw;

c) prace wychowawcéw i pedagoga;

d) zapewnienie mozliwosci korzystania z pomieszczen i pomocy dydaktycznych;

e) organizacje wycieczek, wyjs¢ i wyjazdédw do placéwek kulturalnych, sportowych i innych

zlokalizowanych na terenie miasta i poza miastem;

f) organizacje imprez wewnetrznych pozwalajgcych na integracje wychowankdw i ksztattujgcych

prawidtowe zasady wspdtzycia mtodziezy bedacej na réznym poziomie rozwoju;

g) scistg wspdtprace z rodzicami (prawnymi opiekunami), wychowawcami klas i nauczycielami
w realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych;

h) wdrazanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;

I) wdrazanie do samodzielnego wykonywania prac porzgdkowych;

J)praca wychowawcza ukierunkowana jest na wychowanie w duchu ksztattowania postaw

patriotycznych i w poszanowaniu tradycji narodowych.

lll. Organizacja pracy internatu

1. Kierownik internatu oraz wszyscy nauczyciele-wychowawcy tworzg zespét wychowawcoéw
internatu.
2. Do zadan zespotu nauczycieli-wychowawcow internatu nalezy w szczegdlnosci:
a) opracowanie oraz uaktualnianie regulaminu internatu,

b) dokonywanie analizy i oceny dziatalnosci internatu;
c) opracowanie wnioskow zmierzajgcych do podnoszenia poziomu jego dziatalnosci;
d) inicjowanie i organizowanie réznych form dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej;
e) diagnozowanie probleméw wychowawczych wychowankéw;
f) opracowanie planu opiekunczo-wychowawczego na dany rok szkolny;

g) dokonywanie okresowej analizy i oceny podejmowanych dziatan wychowawczych;
h) doskonalenie metod pracy wychowawczej;
i) organizowanie samoksztatcenia wychowawcow.

3. Podstawa pracy zespotu jest roczny plan dziatalnosci oraz regulamin internatu.
4. Zespot informuje rade pedagogiczng o swojej pracy i co najmniej dwa razy w roku formutuje
whnioski do zatwierdzenia przez rade pedagogiczna.

5. Podstawowg jednostka organizacyjng internatu jest grupa wychowawcza.

6. Kwestie dotyczgce zamieszkania ucznia w internacie i catodziennego wyzywienia reguluje umowa
zawierana pomiedzy szkotg a rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia.

7. Umowa z rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia szkoty zawierana jest na czas trwania nauki w
szkole.



IV. Zadania wychowawcéw

1. Opieke nad grupg wychowawczg sprawuje nauczyciel-wychowawca i do jego obowigzkdw nalezy:
a) inspirowanie i kierowanie dziatalnoscig grupy wychowawczej;

b) petnienie funkcji rzecznika spraw wychowankdéw wobec zespotu wychowawcéw internatu;

c) planowanie, realizacja, rozliczanie i ocenianie dziatalnos$¢ grupy i wychowankéw;

d) rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankdw;

e) utrzymywanie statego kontaktu z nauczycielami, trenerami i wychowawcami klas;

f) systematyczna wspétpraca z rodzicami (prawnymi opiekunami) wychowankéw;

g) stwarzanie wychowankom warunkéw do nauki i wypoczynku;

h) wyrabianie u wychowankéw samodzielnosci i wdrazanie ich do samoobstugi;

i) podnoszenie i ksztattowanie odpowiedzialnosci za stan powierzonego lub uzytkowanego przez
grupe mienia;

j) udzielanie porad oraz stuzenie pomocg i opiekg wychowankom;

k) troska o zdrowie i bezpieczenstwo oraz estetyczny wyglad wychowankow;

I) aktywne zwalczanie wszelkich przejawdéw patologii spotecznych i natogow;

m) zapobieganie konfliktom i stresom;

n) czuwanie nad higieng osobistg i zbiorowag wychowankdéw oraz tadem i porzadkiem w
pomieszczeniach, w ktdrych przebywajg wychowankowie;

o) prowadzenie wymaganej dokumentacji;

p) uczestnictwo w zebraniach rodzicéw, zebraniach Zespotu Wychowawczego, Rady Pedagogicznej;

V. Prawa wychowankow

Wychowanek ma prawo do:

a) zakwaterowania i korzystania z wyposazenia internatu,

b) odptatnego wyzywienia wedtug obowiazujacych stawek finansowych i norm zywieniowych,

c) korzystania z urzadzen i pomocy dydaktycznych internatu stuzacych do nauki wtasnej,

d) rozwijania uzdolnien i zainteresowan,

e) wypoczynku i uczestnictwa w zajeciach organizowanych w internacie, w szkole oraz w
porozumieniu z wychowawcy - innych zajeciach poza szkofg,

f) korzystania z pomocy kierownictwa, wychowawcéw w rozwigzywaniu probleméw osobistych oraz
we wszystkich sprawach dotyczacych nauki i zamieszkania w internacie,

g) wyjazdéw do domu w ciggu tygodnia — w uzasadnionych przypadkach- za zgodg wychowawcy, po
wczeshiejszym potwierdzeniu wyjazdu przez rodzica/prawnego opiekuna,

i) przyjmowania oséb odwiedzajgcych tylko w swietlicy,( do godz. 20.00 )po uprzednim
powiadomieniu wychowawcy,

j) opuszczania internatu w czasie wolnym — w godzinach ustalonych przez plan dnia — po dostarczeniu
pisemnej zgody rodzicéw/prawnych opiekundéw o celu i miejscu wyjscia lub po telefonicznej
informacji od rodzica/prawnego opiekuna oraz poinformowaniu wychowawcy o celu i miejscu
wyijscia, jak réwniez kazdorazowym zgtoszeniu powrotu ( zapis w zeszycie wyjsc),

k) poszanowania zasad prywatnosci,

I) uczestnictwa w dziatalnosci samorzagdowej w internacie.



VI. Samorzad w internacie

1. Samorzad w internacie tworzg wszyscy wychowankowie.

VII. Obowiazki wychowankow:

1. Zapoznanie sie i przestrzeganie regulaminu internatu,

2. przestrzeganie obowigzujacego planu dnia,

3. dbanie o wiasne zdrowie i zycie oraz rozwdj, a takze informowanie wychowawcy o ztym
samopoczuciu, chorobie,

4. przestrzeganie zasad wspoétzycia kolezenskiego i kultury jezyka, odnoszenie sie z szacunkiem do
pracownikéw internatu i wspétmieszkancéw, a w szczegdlnosci otaczanie opiekg najmtodszych
kolegow,

5. Szanowanie mienia i wyposazenia internatu — w przypadku zniszczenia pokrycie kosztéw naprawy
lub wymiany, termin i sposdb naprawienia szkody okresla kierownik internatu,

6. Systematyczna nauka, punktualne i regularne uczeszczanie do szkoty,

7. Zgtaszanie zamiaru pozostania w internacie w wolny weekend nie pdzniej niz w czwartek do godz.
20.00

7. Praca nad ksztattowaniem swojego charakteru,

8. Tworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci, przeciwdziatanie przemocy, wandalizmowi

i brutalnosci.

9. Utrzymywanie czystosci i porzadku w pokojach i innych pomieszczeniach internatu ( Swietlica,
kuchnia, sanitariaty),

10. Podporzadkowanie sie poleceniom kierownika i wychowawcéw,

11. Przestrzeganie ustalonego porzadku dnia i punktualnosci,

12. Rzetelne petnienie dyzuréw,

13. Informowanie wychowawcow o wszelkich awariach.

Wychowankom zabrania sie:

a) wnoszenia oraz picia alkoholu, palenia papierosow, e- papieroséw, uzywania srodkéw
odurzajgcych, wnoszenia ich czy rozprowadzania,

b) posiadania lub uzywania przedmiotéw niebezpiecznych dla zdrowia i zycia,

c) zazywania jakichkolwiek lekow oraz réznego rodzaju suplementéw bez wiedzy i zgody
wychowawcy lub kierownika internatu,

d) ingerencji w instalacje elektryczng , wodociggowg — podtaczania bez zgody wychowawcy
jakichkolwiek urzadzen elektrycznych,

e) znecania sie, dokonywania samosgdow, wykorzystywania stabszych, stosowania mobbingu,

f) pozostawiania otwartych pokoi, gdy nikt w nich nie przebywa,

g) wchodzenia do pokoi podczas nieobecnosci ich mieszkarncow i korzystania bez zezwolenia z cudzej
witasnosci,

h) wchodzenia do innych pokoi w godzinach nauki wtasnej i ciszy nocnej,

i) wychylania sie przez okna, stawania na parapetach,

j) ze wzgledu na zalecenia Sanepidu w internacie zabronione jest posiadanie i wprowadzanie
wszelkich zwierzat,

k) eksponowania przedmiotow ( napiséw) reklamujgcych napoje alkoholowe, uzywki, wulgarne tresci
( pornografie) subkultury mtodziezowe oraz obrazajacych uczucia religijne innych.



m) samowolnego przenoszenia sprzetéw z pokoju do pokoju lub wystawiania ich na korytarz,
n) zamykania drzwi do pokoju od wewnatrz ( ze wzgledu na bezpieczeristwo),
0) przestrzeganie zalecen dyrekcji, wychowawcow, obstugi,

VIIl. Inne postanowienia

1. Wychowankowie/ich rodzice (opiekunowie prawni) internatu majg obowigzek uiszczania optat za
internat w terminie okreslonym w umowie

2. Optata za internat sktada sie z: a) naleznosci za zakwaterowanie (tzw. ,,czesnego”), bedacej statg
stawka miesieczng obowigzujgcg w danym roku szkolnym — zgodnie z umowg pomiedzy rodzicami
(prawnymi opiekunami) a dyrektorem szkoty;

b) naleznosci za wyzywienie, ktorej kwota jest wyliczana na koniec kazdego miesigca na podstawie
rzeczywistych, poniesionych kosztéw.

3. Wychowankowie sg na biezgco informowani o aktualnie obowigzujgcych stawkach opfat.

4. Wychowanek internatu, ktéry z przyczyn losowych, nie moze uisci¢ swoich zobowigzan
finansowych w wyznaczonym terminie lub w petnej wysokosci, moze zwrécic sie do dyrektora szkoty
z pisemng prosbg o czasowe przesuniecie terminu ptatnosci.

5. Zadtuzenie wychowanka w optatach za internat jest podstawg rozwigzania umowy w sprawie
zakwaterowania i wyzywienia w internacie. Rozwigzanie umowy jest jednoznaczne z
natychmiastowym skresleniem ucznia z listy wychowankdw internatu.

6. Wychowanek internatu jest zobowigzany do uiszczenia jednorazowo w danym roku szkolnym —w
terminie do kornica wrzesnia - kaucji w wysokosci 300 zt na pokrycie ewentualnych zniszczen mienia
internatu ( z chwilg wymeldowania z internatu niewykorzystana kaucja zostaje zwrécona ).

7.Wychowanek ponosi koszt wyrobienia nowej karty w przypadku zagubienia badZ zniszczenia- koszt
20 zt

8. Internat nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez wychowankdéw w pokojach ( komorki,
laptopy, itp.),

9. W internacie zorganizowany jest pokdj chorych.

10. W uzasadnionych sytuacjach wychowawca jest upowazniony do kontroli sypialni, szaf a takze
przynoszonych do internatu zakupéw,

11. Odwiedziny w pokojach muszg zakonczyc sie o godz. 21.30.

12. W wyjagtkowych sytuacjach osoba nie bedgca wychowankiem internatu, ale bedgca uczniem
naszej szkoty, zawodnikiem Klubu Stal Rzeszow lub rodzicem wychowanka moze skorzystac z noclegu
( odptatnego lub nieodptatnego ) za okazaniem dowodu tozsamosci i uzyskaniu zgody kierownika
internatu.

13. Za naruszenie zasad wspotzycia spotecznego, szkodliwy wptyw na spotecznosé uczniowska oraz
tamanie zasad ustalonych w regulaminie internatu, wychowanek moze utraci¢ prawo zamieszkiwania
w internacie.



IX. Wspétpraca z rodzicami

Rodzice zobowigzani sg do:

a) wspétpracy z kierownikiem i wychowawcami internatu poprzez kontakty telefoniczne i osobiste
przynajmniej raz w miesigcu,

b)poinformowania kierownika internatu (wychowawcy) o stanie zdrowia dziecka. W przypadku
dziecka bedgcego pod statg opiekg lekarza specjalisty Karte informacyjng dotyczgca zdrowia
wychowanka wypetnia lekarz specjalista. Warunkiem przyjecia wychowanka jest zapis w Karcie
informacyjnej o braku przeciwwskazan do zamieszkania w internacie,

) zaopatrzenia dzieci w lekarstwa i inne srodki medyczne,

d) pokrycia kosztéw ewentualnego zniszczenia lub uszkodzenia mienia internatu.

e) rodzice majg prawo do uzyskania petnej informacji o funkcjonowaniu swojego dziecka w
internacie.

Rodzice wyraiaja zgode na:

a)samodzielne przebywanie swojego dziecka poza internatem tylko na podstawie pisemnej prosby
rodzicéw/prawnych opiekundw i za zgodg wychowawcy/kierownika. Rodzice ponoszg petng
odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo dziecka w tym czasie.

b) samodzielne dojazdy dziecka do i z internatu, w tym czasie rodzic/prawny opiekun bierze
odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo dziecka —po podpisaniu oswiadczenia

c) w przypadku choroby wychowanka wychowawca powiadamia rodzicow/prawnych opiekunéw ,
ktdrzy zobowigzujg sie do niezwtocznego odebrania dziecka w celu zapewnienia mu opieki
medyczne;j.

X. Nagrody i kary

1. Za wzorowg postawe i aktywnos¢ w internacie wychowanek moze otrzymac:
a) pochwate wychowawcy wobec grupy,
b) pochwate kierownika internatu wobec mieszkarncow internatu,
c) pochwate dyrektora szkoty,
d) wyréznienie dyplomem lub nagrodg rzeczowg
e) list pochwalny do rodzicow/prawnych opiekundw.

2. Za nieprzestrzeganie Regulaminu oraz za niewywigzywanie sie z obowigzkéw wychowanek
moze by¢ ukarany poprzez:
a) upomnienie ustne w indywidualnej rozmowie z wychowawcs,
b) powiadomienie rodzicow , szkoty ( za razgce ztamanie ustalen Regulaminu internatu ze
szczegdlnym uwzglednieniem m.in. posiadania i spozywania alkoholu lub innych uzywek oraz
stwarzania sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i zyciu wychowankdw).
c)nagane udzielong przez kierownika internatu,
d) skreslenie z listy mieszkanca internatu przez dyrektora szkoty na wniosek Zespotu
Wychowawczego internatu,
e) zawieszenie w prawach zawodnika.
3.Wychowanek moze zostac skreslony z listy mieszkarca internatu w trybie
natychmiastowym z pominieciem gradacji kar, za razgce naruszenie norm etycznych



i obyczajowych, za zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu pozostatych wychowankéw

i pracownikéw internatu —jak np. chuligaristwo, picie alkoholu, uzywanie narkotykéw

i Srodkdéw psychoaktywnych, nagminne palenie tytoniu, celowe niszczenie sprzetu, kradziez,
znecanie sie itp. O decyzji rodzice/prawni opiekunowie powiadamiani sg telefonicznie w dniu
zaistniate]j sytuacji lub w dniu nastepnym, a informacja pisemna przesytana jest do
rodzicéw/prawnych opiekundw w ciggu pieciu dni roboczych.

4.Kary nie mogg by¢ stosowane w sposéb naruszajgcy nietykalnosc i godnosé osobistg
wychowanka.

XI. Obowigzki kierownika internatu

a) inicjowanie, programowanie i ocenianie zadan opiekunczo-wychowawczych internatu;

b) zapewnianie warunkéw do realizacji programoéw wychowania;

c) organizowanie opieki wychowawczej w internacie;

d) czuwanie nad zdrowiem wychowankéw, ich rozwojem fizycznym, moralnym, umystowym i
estetycznym;

e) ustalanie potrzeb remontowych internatu;

f) nadzorowanie pracy stotowki,

g) sprawowanie nadzoru pedagogicznego oraz obserwowanie, kontrolowanie i wspomaganie pracy
wychowawcéw zgodnie z planem nadzoru pedagogicznego;

h)opracowanie — wspdlnie z wychowawcami —planu pracy opiekuniczo- wychowawczej

i) ustalanie w porozumieniu z wychowawcami planu dyzuréw wychowawczych;

j) dbatos¢ o atmosfere i dyscypline pracy i przestrzeganie zasad etyki zawodowej;

XIl. Dokumentacja internatu

W internacie prowadzona jest nastepujgca dokumentacja:
a)dziennik ewidencji wychowankdw,

b) dzienniki zaje¢ wychowawczych,

c) zeszyt protokotéow Zespotu Wychowawczego internatu,
d) tygodniowy harmonogram pracy wychowawcow,

e) roczny plan pracy opiekunczo — wychowawczej,

f) zeszyt wyjs¢ i wejsé,

g) zeszyt spostrzezen, uwag dotyczgcych wychowankow.



