PIERWSZY KROK DO KARIERY - POZNAJ SAMEGO
SIEBIE!

»Poznanie siebie jest poczatkiem wszelkiej madrosci”
Arystoteles

Poznanie siebie powinno by¢ na pierwszym miejscu obowigzkowych przedmiotow
w szkole. Kiedy poznasz siebie i zdobedziesz wglad w to kim jestes, cata reszta jest
tatwa.

Poznajgc swojg osobowos¢ mozemy okresli¢, w ktoérym jestesmy miejscu
I jakg powinnismy wybrac droge.

Cztery typy osobowosci wg Hipokratesa — ktérym jestes?

Towarzyski sangwinik, wiadczy choleryk, mysliciel melancholik czy
obserwujacy flegmatyk?

Do ktdérej osobowosci jest Ci najblizej? A czy ta wiedza jest
potrzebna?

Tak, poniewaz okreslisz swoje mocne i stabe strony oraz nadasz
kierunek kontaktéw z ludzmi.

Przedstawiam cztery typy osobowoéci wg Hipokratesa (©)
Osobowos¢, czyli wszystko co okresla Ciebie. Twoje
zdolnosci, temperament, zainteresowania, potrzeby, a nawet
cechy fizjologiczne. To zestaw elementdw naszej psychiki

i zachowan, poprzez ktoéry, odrézniamy sie od innych.

Pierwotny i bardzo klarowny podziat osobowosci stworzyt bardzo
dawno temu Hipokrates.

Co Ci daje wiedza o typie osobowosci?
Kazdy z nas posiada jedng dominujgca osobowos¢, ale bardzo

czesto jest przy tym mieszankg z resztg typow.

Skad wynika Twoje i ich zachowanie?

Nawet, bedziesz mdgt pokusic sie, o ,przewidywanie” pewnych
zachowan.

Zrozumiesz takze, dlaczego niektorym osobom, okreslone
zachowania przychodzg bardzo tatwo, a Ty musisz sie z nimi
zmagac.


https://businessandprestige.pl/definiowanie-tozsamosci/

Ekstrawertyk, a introwertyk

Opisujac 4 typy osobowosci, czesto uzywa sie okreslen
ekstrawertyk i introwertyk:

Ekstrawertyk to cztowiek, ktéry czerpie swojg energie ze Swiata
zewnetrznego, czyli kontaktéw z ludzmi, rzeczy, wydarzen.
Introwertyk to cztowiek, ktory swojg energie czerpie ze $wiata
wewnetrznego i dopiero wowczas przenosi jg do Swiata zewnetrznego.
Potrzebuje przestrzeni, ktora jest tylko dla niego.

Zapoznaj sie z czterema podstawowymi typami osobowosci, sam
opis na pewno do ktéregos Cie upodobni.



Mocne strony
Towarzyski sangwinik kocha zabawe i towarzystwo, pragnie
zawsze by¢ w centrum zainteresowania; jest barwny. Ubiera sie
kolorowo i na luzie. To cztowiek emocjonalny i wylewny,
entuzjastyczny i ekspresywny, wesoty i spontaniczny. Sangwinik
woli mowic niz stuchac.. Potrzebuje swobody, ruchu i emociji.
Stabe strony
Osobe o temperamencie towarzyskiego sangwinika cechuje brak
determinacji — rzadko realizuje on zatozony wczesniej plan (0j
tak). Za duzo mowi i przesadnie koloryzuje. Jest egocentrykiem -
nie dostrzega swoich wad. jest jako osoba arogancka.

Sangwinicy to urodzeni sprzedawcy (tak, tak!), poniewaz
zawod ten daje okazje do wykazania sie elastycznoscig
postepowania oraz moznos$¢ przebywania z ludzmi.


https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2017/03/SANGWINIK.png
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Mocnhe strony
Melancholik to cztowiek gteboki i sktonny do rozmyslan; posiada
analityczny umyst; jest powazny i zdeterminowany. To osobowos¢
utalentowana i twdércza — majaca zadatki na geniusza

Stabe strony
Niestety melancholik tatwo wpada w depresje — czasami trudno
odroznié, kiedy jest szczesliwy, a kiedy smutny (Ktapouchy).

W mieszkaniu u melancholika zastaniecie tad i niespotykany
porzadek.



https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2017/03/melancholik.png
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Mocne strony
Energiczny choleryk to urodzony przywddca, lider; dynamiczny
i aktywny. Posiada nieodpartg potrzebe zmian, silng wole
i zdecydowanie, upér. Trudno go zniecheci¢ - jest niezalezny
i samowystarczalny.

Stabe strony
Energiczny choleryk jest natogowym pracoholikiem; nie jest
w stanie oderwac sie od pracy, aby odpocza¢. To cztowiek peten
entuzjazmu i zdecydowania w dazeniu do celu, ale musi mie¢ nad
wszystkim kontrole.

Energiczny choleryk jest urodzonym kierownikiem, ktory nie
ZNnosi sprzeciwu.


https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2017/03/choleryk.png
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Mocne strony
Spokojny flegmatyk to cztowiek powsciagliwy, niewymagajacy
i beztroski, spokojny, chtodny, opanowany. Jest cierpliwy,
zrownowazony, cichy. Z drugiej strony dowcipny i zyczliwy, ktory
nie miewa napadéw ztego humoru, nie popada w depresje i nie
robi hatasu wokdt swojej osoby. Jest uniwersalny.

Stabe strony
Flegmatyk nie potrafi sie czyms$ ekscytowad, nie przejawia
zadnego entuzjazmu; nie lubi zmian i nie odczuwa potrzeby
rozrywki, a co najlepsze przypuszcza, ze inni czujg tak samo ).

Flegmatyk to cztowiek kompetentny i solidny, spokojny
i zgodny.


https://www.katarzynapluska.pl/wp-content/uploads/2017/03/flegmatyk-1.png

OSOBOWOSCI MIESZANE

Kazdy cztowiek jest mieszaning kilku z nich - jednak zawsze
jedna cecha dominuje. Nie ma typdw osobowosci lepszych i
gorszych, a kazdy typ osobowosci moze sie sprawdzi¢ w

okreslonych zawodach i rolach petnionych w spoteczenstwie.

PODSUMOWANIE

Kim jestem?

Jestem pomieszanym ekstrawertykiem. Jako sangwinik, miatem
wiec nieprzecietng rados¢ w pisaniu tego tekstu. Jako choleryk,
kazatbym pewno komus to szybko napisa¢. Gdybym byt
flegmatykiem ten artykut ukazatby sie nie wczesniej niz na
wakacje; natomiast jako melancholik, napisatabym rozprawe
naukowg z mndstwem tabel i wykresow (wtedy nawet nie
zaczelibyscie tego nawet czytac).
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