
 

PONIEDZIAŁEK 02.03 

obiad Kurczak z brokułem pod serową pierzynką, kasza gryczana z masłem, surówka z kapusty pekińskiej z serem feta, kompot owocowy 

zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

przekąska Gruszka 

WTOREK 03.03 

obiad Gołąbki z mięsem mielonym (1 szt.) w sosie pomidorowym, kompot owocowy 

zawiera alergeny: seler i produkty pochodne 

przekąska Drożdżówka z kruszonką 

zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), jaja i produkty pochodne 

ŚRODA 04.03 

obiad Naleśniki z białym serem, sałatka owocowa, kompot owocowy 

zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), jaja i produkty pochodne 
przekąska Cebulak 

zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), jaja i produkty pochodne 
CZWARTEK 05.03 

obiad Kurczak po chińsku w sosie słodko-kwaśnym z warzywami i ryżem, kompot owocowy 

zawiera alergeny: 

przekąska Jabłko 

PIĄTEK 06.03 

obiad Ryba dorsz w chrupiącej panierce, talarki z pieca, surówka z kiszonej kapusty z olejem lnianym, kompot owocowy 

zawiera alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne 

przekąska Mus bananowy na bazie jogurtu naturalnego 

zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 


