
 

PONIEDZIAŁEK 02.12. 

obiad Filet z kurczaka z trzema serami, ryż z warzywami, surówka z kapusty pekińskiej, kompot owocowy 

przekąska Jogurt naturalny z owocami 

WTOREK 03.12 

obiad Tradycyjny kotlet schabowy, ziemniaki puree, kapusta na ciepło, kompot owocowy 

przekąska Jabłko 

ŚRODA 04.12 

obiad Naleśniki z warzywami zapiekane z sosem gyros, kompot owocowy 

przekąska Banan 

CZWARTEK 05.12 

obiad Risotto z kurczakiem i warzywami, kompot owocowy 

przekąska Muffinka czekoladowa własnego wypieku 

PIĄTEK 06.12 

obiad Dorsz w złocistej panierce, talarki ziemniaczane, surówka ze świeżych pomidorów i ogórków, kompot owocowy 

przekąska Panna cotta 

 


