
PONIEDZIAŁEK 04.11 

obiad Filet z kurczaka w chrupiącej panierce, ziemniaki puree z koperkiem, surówka Colesław, kompot owocowy 

przekąska Pomarańcza 

WTOREK 05.11 

obiad Pieczeń z karkówki w sosie myśliwskim, kluski śląskie, surówka z czerwonej kapusty, kompot owocowy 

przekąska Jogurt owocowy 

ŚRODA 06.11 

obiad Pierogi ruskie z masełkiem, kompot owocowy 

przekąska Banan 

CZWARTEK 07.11 

obiad Podudzie z kurczaka pieczone w polewie z keczupu i miodu, ryż curry, marchewka z groszkiem, kompot owocowy 

przekąska Jabłko 

PIĄTEK 08.11 

obiad Dorsz pieczony w ziołach, cząstki ziemniaków, surówka z kapusty pekińskiej, kompot owocowy 

przekąska Ciasto drożdżowe z kruszonką własnego wypieku 

 


