
ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

02.09.2019 

Twaróg z jogurtem i śmietaną, rzodkiewka, 
szczypiorek, pomidor 

- pieczywo, masło 

Kurczak w kremowym sosie curry z ryżem i 
warzywami 

- owoc 

Ser żółty, wędlina, sałata, pomidor, ogórek 
- pieczywo, masło 

 03.09.2019  

Owsianka na mleku z dodatkiem kakao, tartym 
jabłkiem i cynamonem, orzechy 

 

Leczo z łopatką wieprzową i duszonymi 
warzywami, pomidory pelati, pieczywo 

- owoc 

Pasta z wędzonej makreli, ogórek kiszony, 
szczypiorek, 

- pieczywo, masło 

 04.09.2019  

Hummus, oliwa pietruszkowa, słonecznik, 
marchew, papryka, ogórek 

- pieczywo 
 

Makaron spaghetti w sosie bazyliowym, groszek 
zielony, cukinia, parmezan 

- owoc 
 

Jaglanka na mleku z granolą dyniowo-migdałową, 
rodzynki, owoce 

 05.09.2019  

Chlebek maślany, dżem truskawkowy, jogurt 
naturalny, miód 

 

Pieczone kotleciki z indyka z warzywami, kasza 
jęczmienna z natką pietruszki, surówka z tartej 

marchewki i jabłka, sos koperkowy  
- owoc 

 

Pasta jajeczna, ogórek, kiełki, szczypiorek 
- pieczywo, masło 

 

 06.09.2019  

Ryż na mleku kokosowym z bakaliami i owocami  Pieczona ryba z ziemniakami z wody z koperkiem, 
surówka z kiszonej kapusty i marchewki 

- owoc 

Serek wiejski, jajko na twardo, rzodkiewka, 
szczypiorek, pomidor  

- pieczywo, masło  

 


